
Knieverschleiß – 
Wenn das Knie schmerzt!
Dr. med. Halil Yaşar, Chefarzt der Unfallchirurgie 
und Orthopädie am Heidekreis-Klinikum, erklärt, 
was gegen die alters- oder sportbedingte 
Abnutzung des Kniegelenkes helfen kann.
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Dienstag

Wo? KGS Schneverdingen  
Am Timmerahde 28 | 29640 Schneverdingen

Um Anmeldung bei der VHS wird gebeten. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 

KlUG macht GeSUnD 
Vortragsreihe in Kooperation mit der VHS


