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Vorwort

Das neue Gesundheitszentrum in Walsrode, in un-
mittelbarer Nahe zum Krankenhaus, ist fertigge-
stellt. Von der Beschlussfassung bis zur Ubergabe
des fertiggestellten Baukorpers hat es gerade zwei
Jahre gedauert! Das Urologische Zentrum Heide-
kreis hat seine Raumlichkeiten bereits im Novem-
ber bezogen. In der Woche vom 11. bis 15. De-
zember 2017 wird das Medizinische Versorgungs-
zentrum (MVZ) mit den Praxen Allgemeinmedizin,
Innere Medizin, Gastroenterologie, Gyndkologie
und Geburtshilfe sowie der Onkologischen Tages-
klinik die neuen Raume im Erdgeschoss des Neu-
baus beziehen. In der Umzugswoche hat das MVZ
Walsrode geschlossen. Ab dem 18. Dezember
steht es wieder in vollem Umfang fiir die Patien-
ten zur Verfligung. Im Januar werden die Psychi-
atrische Tagesklinik und die Psychiatrische Insti-
tutsambulanz folgen. Mit dem Gesundheitszen-
trum wird die ambulante Versorgung im Heide-
kreis gestarkt. Der Patient findet zentral und klini-
kumsnah Facharzte an einem Ort gebiindelt.

Mit der Gesundheits- und Krankenpflegeschule
kommt der groRte Mieter im Februar 2018 hinzu.
Dem Fachkraftemangel im Heidekreis entgegen-
zuwirken, ist neben der innerbetrieblichen Fortbil-
dung zur Personalentwicklung im Heidekreis-Klini-
kum die zentrale Aufgabe der Schule. Zuletzt in ei-
nem Ausweichquartier in Bomlitz untergebracht,
profitiert sie in besonderer Weise vom Neubau.
Neben den Ausbildungsmadglichkeiten fiir das Hei-
dekreis-Klinikum, das MediClin Klinikum Soltau

und die Klinik Fallingbostel gewinnt die Gesund-
heits- und Krankenpflegeschule im Heidekreis und
dartiber hinaus auch flr weitere Kooperations-
partner an Attraktivitdt in Sachen Berufsausbil-
dung. Die modernen und hellen Rdume werden
den heutigen Anforderungen gerecht. Teilzeitaus-
bildungen kdnnen als regelmaRiger Friihjahrskurs
angeboten und weitere Sonderausbildungsgange
auf Nachfrage entwickelt werden. Einen weiteren
Mehrwert stellen die ebenfalls im Neubau befind-
lichen Appartements fiir Schiilerinnen und Schi-
ler dar.

Ein gerdumiger Seminarbereich bietet auch exter-
nen Veranstaltern Platz, zu Vortragen, Seminaren
oder Konferenzen zu Themen rund um die ge-
sundheitliche Versorgung im Heidekreis einzula-
den.

Bei einem Tag der offenen Tir, am 3. Méarz 2018,
koénnen Sie, werte Leserinnen und Leser, das Ge-
sundheitszentrum besichtigen. Zudem kénnen Sie
an diesem Tag auch unseren neuen Chefarzt flr
die Innere Medizin am Standort Walsrode, Prof.
Dr. med. Frank Schmitz, personlich kennenlernen.
Auf den Seiten 4 und 5 stellen wir lhnen den neu-
en Gastroenterologen im Heidekreis vor.

lhnen und Ihren Familien wiinschen wir ein be-
sinnliches und friedliches Weihnachtsfest sowie
alles Gute fiir das Jahr 2018.

Dr. med. Christof Kugler
Geschaftsfiihrer der Heidekreis-Klinikum GmbH







Gastroenterologie | chefarztvorstellung

Ein Interview mit

dem neuen Chefarzt
fiir Innere Medizin
am Standort Walsrode.

Welche Griinde und welche
Entwicklungsmaglichkeiten se-
hen Sie im Zusammenhang mit
lhrem Wechsel ins Heidekreis-
Klinikum?

Als ich die Stellenaus-

schreibung tber die Nach-
besetzung der internistischen
Chefarztstelle im Heidekreis-Kli-
nikum las, fiihlte ich mich direkt
angesprochen. Ich glaube, dass
ich die Stellenbeschreibung ge-
genliber meiner Frau gleich mit
den Worten ,,Das ist meine Stel-
le!” kommentierte. Warum ist

Medizinische Klinik
Walsrode

Chefarzt

Prof. Dr. med. Frank Schmitz
(ab01.01.2018)

Facharzt fir Innere Medizin und
Gastroenterologie
Zusatzqualifikationen: Medika-
mentdse Tumortherapie, Diabe-
tologie, Infektiologie, Intensiv-
medizin und Labormedizin

Sekretariat

Kerstin Hoops

Tel.: 05161 602-1421

Fax: 05161 602-1481
kerstin.hoops@ heidekreis-
klinikum.de

Welche Personlichkeit
und Erfahrung bringt
der neue Chefarzt mit?

Prof. Dr. med. Frank Schmitz,

Wir freuen uns sehr, dass wir Sie
zum 1. Januar 2018 als neuen Chef-
arzt der Medizinischen Klinik Wals-
rode am Heidekreis-Klinikum ge-
winnen konnten. Zuletzt haben Sie
als Chefarzt im HELIOS Klinikum Hil-
desheim die Klinik fiir Gastroente-
rologie, Onkologie, Palliativmedi-
zin, Rheumatologie, Infektiologie,
Diabetes und Stoffwechsel geleitet.

das so? Ich leite seit 11,5 Jahren
ein zertifiziertes Darmzentrum,
Pankreaskarzinomzentrum und
Onkologisches Zentrum an ei-
nem Krankenhaus in Hildes-
heim. Auf diese Zertifikate bin
ich insofern stolz, weil sie bele-
gen, dass wissenschaftlich ak-
zeptierte Standards ihren Weg
ans Krankenbett finden. Vor 11
Jahren hat niemand so richtig
daran geglaubt, dass die Patien-
ten davon etwas haben. Man
vermutete einen Marketing-
Trick und bezichtigte solche Zer-
tifikatsinhaber gerne als profi-
lierungssiichtig. Heute wissen
wir, dass Patienten mit einer
standardisierten Krebstherapie,
wie sie in einem von der Deut-
schen Krebsgesellschaft zertifi-

zierten Zentrum angeboten
wird, bis zu doppelt so lange mit
einer Darmkrebserkrankung

tiberleben wie beispielsweise
diejenigen Patienten, die nicht in
die Obhut einer solchen Be-
handlung kommen. Das ist tibri-
gens im Stern vom 24. August
2017 beschrieben. Wer auf die
Bestenliste einer Krebstherapie
mochte, schafft dies nicht, ohne
sich messen zu lassen. Im Heide-
kreis-Klinikum hat man bereits
erhebliche Vorarbeiten auf die-

sem Weg geleistet. Ich meine
hiermit die ASV. Das ist die am-
bulante spezialfacharztliche Ver-
sorgung flir Patienten mit Tu-
morerkrankungen des Magen-
Darm-Traktes. Bundesweit hat
man hier Malstdbe gesetzt, in-
dem verschiedene Behandlungs-
partner ihr Fachwissen biindeln,
um bestmdgliche Therapien flir
krebskranke Patienten herauszu-
arbeiten und auch praktisch
durchzufiihren. Hier war der
Heidekreis deutschlandweit das
erste zugelassene Netzwerk.

Fur Patienten bedeutet dies,
dass die Behandlung auch im
Krankenhaus stattfinden darf,
obwohl man als Patient gar
nicht Gber Nacht bleiben muss.
Eine wesentliche Barriere, die
gesetzliche Trennung von Kran-
kenhausbehandlung und Be-
handlung in einer Praxis oder in
einem Medizinischen Versor-
gungszentrum, ist damit endgl-
tig iberwunden. Mich reizte be-
sonders an der Ausschreibung,
dass trotz dieser Meisterleis-
tung der ASV, noch ein zertifi-
ziertes Darmzentrum im Kran-
kenhaus fehlt. Das weckte mei-
nen Pioniergeist. Hier konnte ich
doch mit meiner Erfahrung ei-
nen wesentlichen Beitrag fir

das Krankenhaus leisten und die
Etablierung eines Darmzen-
trums vorantreiben.

Nattrlich wollte ich auch gerne
wieder in einem Krankenhaus in
offentlicher Tragerschaft arbei-
ten. Fir den Wechsel gab es
aber auch ganz personliche Be-
weggrinde mit Bezug auf das
Selbstverstandnis als Arzt in der
Gesellschaft und seinen Auftrag
im Dienst am Menschen, die
aber vielleicht nicht in ein Inter-
view gehoren.

Wie sehen lhre Ziele fiir Ih-
re Tatigkeit im Heidekreis-Klini-
kum aus?

Mein berufliches Ziel am

Heidekreis-Klinikum wiirde
ich so formulieren, dass es je-
dem Patienten im Heidekreis
moglich sein sollte, Zugang zum
gesamten verfligbaren Wissen
in der Medizin mit einer Krebs-
erkrankung im Magen-Darm-
Trakt wohnortnah in seinem
Krankenhaus zu bekommen.
Krebserkrankungen sind so hau-
fig und so einschneidend. Es ist
einfach furchtbar, fiir eine so
schwerwiegende  Erkrankung
die heimatlichen Gefilde verlas-
sen zu mussen. Ich méchte das
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Physiotherapie | Ambulante Angebote

Ambulante
Physiotherapie -

Welche Méglichkeiten
bieten die Standorte?

Neben den stationdren Therapien bieten
wir zahlreiche ambulante Behandlungen
an beiden Standorten sowie Praventions-
angebote in Walsrode an, die zur Gene-
sung beitragen - auch nach der Entlassung
aus dem Heidekreis-Klinikum.

Die Physiotherapie ist heute aus dem Ge-
sundheitswesen nicht mehr wegzuden-
ken, denn sie umfasst zahlreiche Behand-
lungs- und VorsorgemaRnahmen. In Form
von Bewegungstherapien und physikali-
schen Therapien wird die therapeutische
Wirkung von Massagen, Wasser, Warme,
Kalte und Stromimpulsen genutzt. Ziel der
Behandlung ist es, durch spezielle Techni-
ken Einschrankungen der Korperfunktio-
nen zu vermeiden, zu verbessern oder zu
beseitigen. Die Anwendung verschiede-
ner aktiver und passiver Behandlungsfor-
men kann beim Menschen Schmerzen be-

seitigen, gesunde Bewegungsabladufe
oder auch Ersatzfunktionen wiederher-
stellen, unausgewogene Muskelverhalt-
nisse ausgleichen und bei Kindern eine
physiologische Entwicklung fordern. Phy-
siotherapie gibt dem Patienten ein Hand-
werkszeug mit auf den Weg, aktiv und
selbststandig den Heilungsprozess zu un-
terstlitzen, fortzufiihren und erneuten
Problemen vorzubeugen. Daher werden
physiotherapeutische Verfahren in der
Pravention, kurativen Medizin, Rehabilita-
tion sowie in der Palliativmedizin ange-
wendet.

Physiotherapie Soltau

Leitung: Klaus Vedder

Oeninger Weg 30, 29614 Soltau

Tel.: 05191 602-3500
klaus.vedder@heidekreis-klinikum.de
Termine nach Vereinbarung

Physiotherapie Walsrode

Leitung: Norbert von Komorski
Robert-Koch-Str. 4, 29664 Walsrode

Tel.: 05161 602-1500

norbert.komorski@ heidekreis-klinikum.de
Termine nach Vereinbarung

i
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Krankengymnastik

Die gerdtegestiitzte Krankengymnastik, auch KG an Geraten
genannt, ist eine aktive Behandlung in der Physiotherapie. Dabei
kommen unter anderem medizinische Gerdte und Zugapparate
zum Einsatz.

Das Ziel dieser Therapie ist die Kraftigung des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates, die Verbesserung der Beweglichkeit, Ausdauer
und Koordination. Mit Hilfe dieser Therapie kénnen Patienten
nach Operationen und Verletzungen sowie Patienten mit Fehl-
haltungen oder anderen orthopadischen Einschrankungen
schnell wieder fit und leistungsfahig werden. Auch das Herz-
Kreislauf-System wird unter Aufsicht, vorsichtig dosiert, trainiert.
Die gerdtegestiitzte Krankengymnastik kann auch praventiv zur
Vermeidung von Fehlhaltungen zum Einsatz kommen. Sie ist ein
wichtiger Bestandteil der ambulanten Rehabilitation und Nach-
sorge nach einer stationdren RehabilitationsmalRnahme. Sie
dient der langfristigen Schmerzreduzierung unter anderem auch
bei Riickenbeschwerden.

Nach der Befundaufnahme durch die speziell geschulten Thera-
peuten erfolgt die Erarbeitung eines individuellen Behandlungs-
planes unter Berlicksichtigung des Krankheitsbildes und der per-
sonlichen Ziele des Patienten.

Die Belastungen der funktionellen Bewegungsablaufe werden
regelmaRig angepasst, um den Patienten optimal auf den Alltag,
den Beruf, das Hobby und den Sport vorzubereiten.

y 1
Standorte Soltau und Walsrode \‘

Manuelle Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage ist eine Form der physikalischen
Therapie und Bestandteil der komplexen Entstauungstherapie.
Sie dient dazu, die angestaute Korperfliissigkeit, auch Lymphe
genannt, im Gewebe anzuregen und Uber die Lymphknoten ab-
zutragen.

Zur Anwendung kommt diese Form der Therapie meist nach
Tumor- oder Lymphknotenentfernungen. Auch entstandene
Schwellungen nach Traumata oder Operationen kénnen durch
eine manuelle Lymphdrainage behandelt werden. Durch den
Abbau der Schwellung wirkt sie schmerzlindernd. Nach Verlet-
zungen fordert sie die Wiederherstellung der Beweglichkeit.
Die Lymphdrainage wird mit weichen Grifftechniken durchge-
fliihrt und vom Patienten als sehr angenehm empfunden.

Dezember 2017



Ambulante Angebote | Physiotherapie

Die Physiotherapie im Heidekreis-Klinikum versorgt die Patienten nach einem stationdren Aufenthalt oder einer ambulanten

Operation nahtlos weiter. Hier ein Uberblick zu den Leistungen:
Standorte Soltau und Walsrode [ Therapie nach McKenzie Standort Soltau Standort Walsrode
* Fasziendistorsionsmodell
* Krankengymnastik

(FDM) * Ergotherapie und
° Atemtherapie Logopadie nach Bobath fiir Kinder
Als stationdre Behandlungsmog- * Schmerztherapie
lichkeiten im Bereich der Alters- nach Hockenholz
medizin (Geriatrie) und Schlag-
anfallstation (Stroke Unit)

* Krankengymnastik

¢ Krankengymnastik
nach Bobath fiir Erwachsene * Massagen (klassische Massage,

* Krankengymnastik Hidegewebsiassage)

auf neurophysiologischer
Grundlage

¢ Lymphdrainagen

¢ Fangopackung und Heifluft
¢ Eisbehandlung

¢ Elektrotherapie

e Ultraschall

e Wirbel- und
Gelenktherapie nach Dorn

* Paraffinbad

* Gerdtegestltzte Gymnastik

¢ Beckenbodengymnastik
Weitere Behandlungen

¢ Manuelle Therapie auf Anfrage

Standorte Soltau und Walsrode

Manuelle Therapie

Die Manuelle Therapie ist eine Spezialisierung innerhalb der Physiothe-
rapie zur Untersuchung und Behandlung von Funktionsstorungen des
Bewegungsapparates. Im Zentrum steht die Untersuchung des Patien-
ten, die zu einer physiotherapeutischen Diagnose fiihrt. Aus ihr ergibt
sich die Behandlung mit spezifischen Techniken fiir das Gelenk-, Muskel-

e Kinesio-Taping

und Nervensystem. Die Manuelle Therapie bedient sich so-
wohl passiver Techniken als auch aktiver Ubungen.
Ziel des Behandlungskonzeptes ist es, eine Wie-
derherstellung des Zusammenspiels zwischen
Gelenken, Muskeln und Nerven zu erzielen.

Standorte Soltau und Walsrode

Atemtherapie

Die Atmung ist die einzige unwillkirliche Organfunktion, die man
selbst beeinflussen kann.

Bei der Atemtherapie wird dem Patienten die Atmung durch ent-
sprechende Ubungen ins Bewusstsein gebracht. Je nach Krank-
heitsbild der Lunge und des Stimmapparates kommen verschie-
dene Techniken zum Einsatz.

Die Einatmung wird vertieft, Sekret wird gelost, atemhemmende
Widerstdande abgebaut, die Atembewegung gefordert, die Atem-
muskulatur gekraftigt, das Zwerchfell aktiviert und vieles mehr.
Eine gute Atmung mit physiologischen Atembewegungen erhoht
die allgemeine Fitness und Leistungsfahigkeit.

Kinder-Bobath-Konzept

Angeborene oder friihkindlich-erworbene Bewegungsstorun-
gen, die auf einer neurologischen Funktionsstérung beruhen
(zerebrale Bewegungsstorung), konnen mithilfe des Kinder-Bo-
bath-Konzeptes behandelt werden. Die genetisch bedingten Be-
hinderungen und die erworbenen sensomotorischen Stérun-
gen der betroffenen Kinder kdnnen — eine gute Befunderhe-
bung und standige Beobachtung des Kindes vorausgesetzt —
durch drei Techniken behandelt werden: Stimulation, Inhibition
(Hemmung), Fazilitation (Bahnung). Die drei Techniken greifen
eng ineinander und bedeuten, dass eine Bewegung bewusst
eingeleitet wird, dabei eine Hemmung des gewohnten Bewe-
gungsmuster erfolgt, um ein bewusst physiologisch gewolltes
Bewegungsmuster zu verinnerlichen. Eine wichtige Vorausset-
zung, um die Variationen der Bewegungsmuster zu erkennen,
ist dabei eine gute Bewegungsanalyse einer normalen senso-
motorischen Entwicklung.
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Themen\prschau

In unserer nachsten Ausgabe im Marz 2018 erwarten Sie die Themen:

Unsere Veranstaltungstipps

Rund um das Thema Geburt 2018

* Infoabende fiir werdende Eltern
08.01. | 30.01.] 05.02. | 27.02. | 05.03. | 27.03.

® Dieersten Tage nach der Geburt — Ein guter Start im Heidekreis-Klinikum®:

18.01. | 15.02. | 15.03.

Ort: Seminarraum im Gesundheitszentrum am Heidekreis-Klinikum
Walsrode (SaarstraBe 16), Beginn ist jeweils um 19 Uhr

Tag der offenen Tiir
Gesundheitszentrum Walsrode (Saarstrae 16)
am 03.03.2018 von 10 bis 16 Uhr

Aktionstag Darmkrebs - Vorsorge, Untersuchung, Behandlung
(in der Eingangshalle des Heidekreis-Klinikums Walsrode)
am 03.03.2018 von 10 bis 16 Uhr

Losungswort der letzten Ausgabe: MEDIKATION

e Psychiatrische e Darmkrebs— e Palliativmedizin -
Tageskliniken Soltau Vorsorge, Untersuchung, 10 Jahre
und Walsrode ‘ Behandlung Palliativstation

Unsere wichtigsten Adressen:

Fiir Ihre Riickmeldungen zum Magazin an unsere Redaktion:
redaktion@ heidekreis-klinikum.de

Nutzen Sie unser Lob- und Beschwerdemanagement, um neben lhren
positiven Rickmeldungen auch Ihre negativen Eindriicke oder
Erfahrungen mit dem Heidekreis-Klinikum an uns weiterzugeben:
beschwerdemanagement@heidekreis-klinikum.de

Wichtige Links
Ausfiihrliche Informationen:
www.heidekreis-klinikum.de

Jobs & Perspektiven:
www.heidekreis-klinikum.de/karriereportal

Korperkompass:
www.heidekreis-klinikum.de/koerperkompass

Faltbldtter der Abteilungen und Bereiche:
www.heidekreis-klinikum.de/Info-und-Aktuelles/Downloads

Unter allen richtigen Einsendungen wird ein USB-Stick im Kredit-
kartenformat (32 GB) verlost.

Einsendeschluss ist der 28. Februar 2018 ' ,5

Senden Sie das Losungswort unter Angabe lhres Namens und
vollstandiger Adresse per Post an Heidekreis-Klinikum Walsrode —
Redaktion, Robert-Koch-Str. 4, 29664 Walsrode oder per E-Mail

© Ratef LX | 2017- 442-003
s
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an redaktion@heidekreis-klinikum.de.

Die Auflosung finden Sie in unserer nachsten Ausgabe.



