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Staffelstabubergabe

PJ-Beaufiragter Arzt

Vor 11 Jahren hat Herr Dr. Nix, Chefarzt
Allgemein- / Viszeralchirurgie, das Amt des
PJ-Beauftragten Arztes Ubernommen und
war seitdem stets der Ansprechpartner
unserer jungen Kolleg*innen im praktischen
Jahr fUr alle Fachbereiche wie
And&sthesiologie, Chirurgie,
Gyndakologie/Geburtshilfe, Innere Medizin,
Padiatrie und Psychiatrie.

Zum 01.09.2023 wird Herr Dr. Nix dieses Amt
an Frau Dr. Pomarino, Arztliche Direktorin
und Chefarztin Kardiologie, Ubergeben.

Die Aufgabe des Studierendensekretariates wird Gbernommen vom Sekretariat der Inneren
Klinik am Standort Soltau: Martina Benz, Kardiologie, und Ramona Rodewald, Geriatrie

Die GeschaftsfUhrung dankt Herrn Dr. Nix, fUr seinen langjdhrigen Einsatz als PJ-Beauftragter
Arzt und wunscht Frau Dr. Pomarino fUr inre neue Aufgabe viel Erfolg und viele motivierte
Student*innen in den verschiedenen Fachbereich |

Testlauf "Autonomes Reinigen”

startet ab dem 28. August am Standort Soltau

in der Woche vom 28.8. bis zum 1.9. ist der Testlauf autonomes Reinigen mit der
Firma Columbus in Soltau geplant:
e 28.8. ab 9:00 Aufbau des Roboters durch Columbus, danach anlernen des
Gerates
e 29.8. abschlieBen des Anlernen, erste Testreinigungen und nachjustieren,
weitere Reinigung der geplanten Fidchen — Einbeziehung unsere MA vor Ort
¢ 30.8. ab 13:30 Reinigung der Fl&dchen. Einbeziehung unsere MA vor Ort die
nicht am Morgen arbeiten.
¢ 31.8. Reinigen der Testfldchen, Einbeziehung unserer MA vor,
Nachbesprechung
e 1.9. Abbau und Verpacken durch die Firma Columbus

...wie der "Scrubber 50" tatsdchlich aussieht, wird
im n&chsten News:Heidjer gezeigt!
...und ob wir mit diesem - oder einem anderen System - dan
in der Zukunft tatséchlich arbeiten,
wird auch erst noch entschieden!



CHANCEN UND AUSSICHTEN IN / FUR DIE PFLEGE

Die Rahmenbedingungen stimmen nicht -
aber nur die Politik kann diese (ver)andern

Um die 120 Personen kamen am Dienstagabend in die Stadthalle nach
Walsrode zum Gesprdach mit Lars Klingbeil und Claudia Moll als
Referenten und Diskussionspartner. Auch aus dem HKK waren einige
unsere Kolleginnen und Kollegen dabei: Neben Pflegedirektorin Meike
Heins und Schulleiterin Rebecca Dolfing und ihren Kolleginnen Dorle
Gleue und Marita Rogall auch Katja Barsch (Leitung Sozialdienst) und
natUrlich auch Anke Wolters-Rengstorf (Vorsitzende des Betriebsrats)
und Michael Back (stellv. Vorsitzender BR).

L

Ganz schnell war, nach einigen Erfahrungsberichten von betroffenen, pflegenden Angehdrigen,
aber auch Einrichtungsleitungen, kiar, dass die Personalknappheit und die damit verbundenen
Themen wie Leiharbeit und Arbeithehmeriberlassung das gréBte Problem fUr die Pflege sind. Dazu
kommen noch Probleme bei der KostenUbernahme, BUrokratie bei allen Arten von Anfragen usw.
Auch wurde moniert, dass die generalistische Pflegeausbildung momentan noch sehr viele
Stolpersteine bei der Umsetzung hat, dass es - auch dadurch bedingt - zu rund 50% Abbrechern in
der Ausbildungszeit kommt.

Schnell war man sich einig: Die Politik muss eingreifen, verbindliche Rahmenbedingungen
schaffen, Bedingungen in punkto Berufserfahrung, Vertradge und Gehdlter anpassen.

Das sahen auch Gastgeber Lars Klingbeil (SPD) und Claudia Moll (auch SPD), Bevollimé&chtigte in
der Bundesregierung fur Pflege so. Frau Moll sprach ihre Dankbarkeit und ihren Respekt gegenUber
allen Pflegenden aus: Sie bemerkte, dass in der Pflege bereits seit rund 25 Jahren diese, bzw.
dhnliche Probleme bekannt seien. Aber nun, durch den demografischen Wandel bedingt - rund 5
Milionen Menschen in Deutschland sind mittlerweile pflegebedUrftig - habe sich die Zahl der
Pflegebedurftigen so stark erhéht, dass ein "Pflegenotstand” herrsche.

Auch Lars Klingbeil sagte, dass er um die vielen Probleme in der Pflege wisse, er sei der "festen
Uberzeugung, dass wir mehr Geld im Gesundheitssystem brauchen'.

Beide, Frau Moll und Herr Klingbeil, wollen die Winsche, aber auch Appelle und Kritik mit nach
Berlin nehmen. Alle sind sich einig: Hier kann nur die Politik Abhilfe schaffen. Aber, so stellte Lars
Klingbeil fest: In der Politik herrscht keine Einigkeit. Sprich, es fehlen aktuell politische Mehrheiten,
die gemeinsam Abhilfe schaffen (k&dnnten).




Berlin, Berlin, wir warten auf Berlin.

—— Spatenstich zum Neubau des
Gesamtklinikums verzogert sich
.. ||_ E Von Seiten des Heidekreis-Klinikkums kénnte der Spatenstich

z .' __;"m“ erfolgen, aber so lange der Férderbescheid nicht in schriftlicher

J] —N0 Form vorliegt, mussen z.B. die Ausschreibungen fur den Aushub der

o ' i Baugrube zurickgehalten werden. ,Wuirde heute der bereits seit
i Wochen erwartete Forderbescheid ankommen,” so Landrat Jens

Grote, ,kbnnten wir den Spatenstich noch in diesem Jahr

stattfinden lassen." Aber dies sei nicht zu erwarten - trotz aller

| BemUhungen um Beschleunigung die Auszahlung, bzw. Zusage der

Auszahlung durch das Bundesamt fur Soziale Sicherung (= BAS) an

das Land Niedersachsen zu beschleunigen, bisher vergebens.

Landrat Grote: ,,So lange das Land Niedersachsen nicht die Zusage

i des BAS vorliegt, kann der Férderbescheid nicht vom Land

@B qusgestellt werden.® Woran es liegt, kdnnen sich die
Lageplan - Dachaufsicht Gesamtklinikum Verantwortlichen des Heidekreis-Klinikums, Aufsichtsratsvorsitzender
Jens Grote und GeschdaftsfGhrer Dr. Rogge nicht erklaren.

==

Dennoch gehen die Detailplanungen weiter. GeschaftsfGhrer Dr. Rogge erklart: ,,Die
Leistungsverzeichnisse, die wir fUr die europaweiten Ausschreibungen bendtigen, sind fertig.” Nur
verschickt werden ké&nnen sie noch nicht, da ,,jede Ausschreibung, die vor Erhalt des schriftlichen
Férderbescheids, in die Offentlichkeit gelangen, nicht mehr férderfahig sind.* Die Strukturen und
Prozesse in den beiden Alt-Standorten werden aktuell auf die Prozesse und Strukturen, die im
Gesamtklinikum gultig sein werden, angepasst — ,,s0 weit wie es uns unsere alten RGumlichkeiten
jedenfalls zulassen," so Dr. Rogge. ,,Dennoch ist das Neubau-Projekt unser Zufluchtsort geworden,*
sagt Landrat Grote. Denn die Zeiten fUr Krankenhduser, insbesondere fUr kleine Kliniken mit alten —
baubedingt vorgegebenen — Strukturen sind hart und werden immer hérter. Die Krankenhausreform,
bzw. das, was bisher bekannt ist, wird dazu fUhren, dass das neue Gesamtklinikum ein
Schwerpunktversorger wird, die Alf-Standorte als Krankenhd&user wurden voraussichtlich geschlossen
werden mussen. Dazu treffen die Personalkostensteigerungen den Landkreis und demzufolge auch
das Heidekreis-Klinikum. Dr. Rogge: ,,Naturlich ist die Lohnerhdhung jedem Mitarbeitenden gegdnnt,
aber nur der tarifliche Inflationsausgleich, den das HKK in diesem Jahr zahlt, sind insgesamt
Mehrkosten von 2 Mio. Euro." Dazu kédmen noch die Kostensteigerung in fast allen anderen Bereichen,
z.B. Energiekosten. Landrat Grote: ,,Am Ende dieser Woche freffen wir Landréte, in deren Landkreisen
Krankenhd&user stehen, uns und werden einen Klinik-Notruf starten. Denn die Luft ist rau geworden, es
braucht einen klaren Kopf. Wir sehen ja alle, dass immer mehr Kliniken Insolvenz anmelden."” Deshalb
musse die Bundesebene — in Bezug auf den Bau des Gesamtklinikums in Bad Fallingbostel - nun ihre
Hausaufgaben machen. ,Kommt der Férderbescheid bis Dezember bei uns an, dann kbnnen wir den
Spatenstich im FrOhjahr 2024 machen, " so Landrat Grote und HKK-GeschdaftsfUhrer Dr. Rogge ergdnzt:
»Wenn dann die Bauphase nach Plan l&auft, kdnnten wir im Sommer/Herbst 2028 unseren Klinikneubau
beziehen."

Weiter verfolgt werden selbstverstandlich auch die Planungen fUr die Nachnutzung der Alt-Standorte
in Soltau und in Walsrode. So ist der Plan fUr den Standort Walsrode — neben dem Ausbau des MVZs
Walsrode — hier die Krankenpflegeschule, das ,,Bildungszentrum fur Pflege* zu erweitern und ein
Internaft fur die oft jungen Azubis anzubieten. Der Standort Soltau wiederum soll ein Ambulantes OP-
Zentrum erhalten. Zudem soll das MVZ Soltau eine unfallchirurgische Versorgung in der Woche
vorhalten, so dass z.B. Patienten hier ambulant vom frGhen Vormittag bis Abend versorgt werden
koénnen. Die sieben bereits bestehenden Rettungswachen bleiben nach wie vor im Landkreis
bestehen.

Ende Oktober wird Niedersachsens Sozialminister Dr. med. Andreas Philippi das Heidekreis-Klinikum
besuchen. Dr. Rogge: ,,Wir freuen uns darauf, ihm unserer Planungen des Gesamtklinikums persénlich
vorstellen zu durfen.” Und wer weiB, manchmal erfUllen sich auch Trdume, vielleicht bringt er den so
sehr erhofften Forderbescheid persdénlich mit?




D PATIENTINNEN DER SENOLOGIE AB SEPTEMBER AUF DER B2

Ab dem 04.09. werden die senologischen Patientinnen auf der Station B2 liegen - es handelt sich
um insgesamt 8 Betten, sie befinden sich in den Zimmern 1- 4.

Damit reduzieren sich auf der B2 die internen Betten auf 26, allerdings wird dafur Station B4
wieder auf 30 Betten hochgefahren. Stationsleitung Petra Dierking: “Wir freuen uns auf das neue
Aufgabenfeld, auf unsere neuen Patientinnen.”

Friederike Heusmann hat die senologische Abteilung gemeinsam mit Chefarzt Dr. Fam
aufgebaut und wird die Leitung dieses Bereichs Ubergangsweise weiter inne haben. Friederike
Heusmann: “Ich habe den Mitarbeitenden die Senologie bereits auf einer Teambesprechung in
einer Powerpoint-Prasentation mit Vortrag vorgestellt. Zwei Wochen lang werde ich das Team
infensiv begleiten.”

Da sich die Station A2 Uber viele Geburten freut und durch den Umzug wieder Familienzimmer
angeboten werden kdnnen, freuen sich Chefarzt Dr. Fam und sein Team Uber den Umzug auf
Station B2: “Auch hier werden unsere Patientinnen in den allerbesten Handen sein.”

Petra Dierking: "Die Zimmer fUr unsere senologischen Patientinnen sind ausschlieBlich Zweibett-
Zimmer und wurden vor der Pandemiezeit renoviert, d.h. sie habe alle eigene Badezimmer, etc.”

Chefarzt der Senologie und Brustchirurgie: Dr. Mina Fam Pflegerische Leitung B2: Petra Dierking




“ERFOLG MUSS NICHT LAUT SEIN”
- groBBe Freude und Dankbarkeit bei der Abschlussfeier der

Klasse 09/20 des Bildungszentrums fir Pflege

Mit groBer Freude und Dankbarkeit verkindet das Bildungszentrum fur Pflege die
Abschlussfeier der Klasse 09/20. Diese Feier markiert nicht nur das Ende eines
intensiven und anspruchsvollen Abschnitts, sondern auch den Beginn eines
vielversprechenden neuen Kapitels in der beruflichen Laufbahn der
Absolventinnen und Absolventen.

,Die vergangenen Jahre haben uns gezeigt, wie wichtig und unverzichtbar die
Arbeit der Pflegekrdafte ist," stellte Meike Heins, Pflegedirektorin am Heidekreis-
Klinikum gleich zu Beginn ihrer Rede fest: ,,Sie sind die wahren Helden, die das
Gesundheitssystem am Laufen halten, den Menschen in schweren Zeiten Trost
spenden und das Gesicht der menschlichen FUrsorge der Welt zeigen. Die Welt
braucht engagierte und qualifizierte Pflegekrafte mehr denn je.”

Dankbarkeit und ,Weg", waren die Grundgedanken aller Reden des
Bildungszentrums fur Pflege des Heidekreis-Klinikums. Schulleiterin Rebecca Dolfing
stellte fest: ,,Der Abschluss der Ausbildung wird nun der Anfang eines neuen Weges
sein, viele StraBen werden sich auffun — und Sie werden |hre Spuren in der Pflege
hinterlassen.” Die Feier fand in der Renaissance Kirche St. Georg-Christophorus-
Jodokus in Stellichte staft. Schulleiterin Rebecca Dolfing: ,,Ein herzliches
Dankeschdn an Pastor Thorben Bernhardt, der es uns erméglicht hat, diesen
besonderen Moment in dieser schénen Kirche zu feiern.*

Die Absolventen der Klasse 09/20 haben mit inrer harten Arbeit und ihnrem
Engagement beeindruckt. Sie haben bewiesen, dass sie bereitf sind, die Welt mit
ihrer Pflegeexpertise zu bereichern, so Pflegedirektorin Meike Heins. Diese
auBergewdhnliche Klasse nannte sich selbst "die zweite ihrer Art" und zeichnete sich
durch eine herzliche und unterstUtzende Klassengemeinschaft aus. Die ,,neue*
Pflegefachfrau Meike Nothnagel stellte fest: ,,Wir waren sehr unterschiedlich, aber
jeder Schulblock fUhrte uns weiter zusammen und wir hatten ein gemeinsames Ziel:
Diese Ausbildung erfolgreich abzuschlieBen!" Sehr still sei dieser Jahrgang
gewesen, ,,aber Erfolg muss nicht laut sein," stellte Meike Nothnagel klar.

Zusatzlich wurden noch zwei Wiederholer des Kurses 09/19 (GKPS) beglickwinscht.
Rebecca Dolfing. ,Ihr Durchhaltevermdgen und ihre Entschlossenheit sind
bewundernswert."

-
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Das bossehde Foto zur Iv\usilé, die zum Einzug der Absolventinnen und Absolventen in

die Kirche gespielt wurde: Revolverheld “Das kann uns keingkshehmen”
ri


https://www.youtube.com/watch?v=zs7DtefEQ4E
https://www.youtube.com/watch?v=zs7DtefEQ4E
https://www.youtube.com/watch?v=zs7DtefEQ4E

“ERFOLG MUSS NICHT LAUT SEIN”

Das Bildungszentrum fUr Pflege bedankt sich bei allen Beteiligten — bei den Stationsleitungen, den
Praxianleiterinnen und -leitern, aber auch Kooperationsparinern und Eltern - fOr die
UnterstUtzung. Rebecca Dolfing: ,,Wir sind stolz darauf, dass wir diese Azubis auf einem Teil ihres
Weges begleiten durften! Die Erfolge unserer Auszubildenden sind auch unsere Erfolge.”
Pflegedirektorin Meike

Heins fugte hinzu: ,,Wir sind auch stolz, dass vom Jahrgang 09/20 bis auf zwei Ausbildende alle bei
uns im Heidekreis-Klinikum bleiben! Herzlich willkommen im #teamhkk!*

Die Absolventinnen und Absolventen der Klasse 09/20
e Sind:
o Viktoria Wetzel
« Celine Kraft
. Mareike Muller
Meike Nothnagel
Jan Becher
Marie B&hm
Luisa Bolz
Pamela Filz
Ostara Schafer

Wiederholer des Kurses 09/19 (GKPS):
e Celina Sturmer (MediClin)
« Ayman Khairi Saleh

(v.l.n.r.): Viktoria Wetzel, Celina Sturmer, Rebecca Dolfing, Ayman Khairi Saleh, Luisa Bolz, Meike Heinz,
Jan Becher, Mareike Muller, Marie Bohm, Pamela Filz, Celine Kraft, Ostara Schafer, Mareike Notnagel und
Beate Geutjes

(Fotos: © Erika Wins)




Fundraising: Website online

und Projekt - Tanztherapie wird offentlich vorgestelit

Eines der ersten Spendenprojekte des
Fundraisings (Bericht darUber in KW 32)
widmet sich der Tanztherapie fur Menschen,
die von einem Schlaganfall, einer Parkinson-
oder Demenzerkrankungen betroffen sind.
Carmen Lépez Herrero, Sektionsleiterin der
Neurologie hat dieses Projekt ins Leben
gerufen, der erste Lehrgang fur
Mitarbeitenden der Neurologie und
Physiotherapie ist bereits beendet, die ersten
Patientinnen konnten schon von diesem
Projekt profitieren.

Sie fragen sich vielleicht, warum gerade
Tanzen bei diesen Erkrankungen eine positive
Wirkung hat? Tanzen ist eine kdrperliche
Aktivitat, die nicht nur Freude bereitet,
sondern auch zahlreiche gesundheitliche
Vorteile bietet: ,,Bei Parkinson beispielsweise
kann das Tanzen helfen, die Beweglichkeit zu
verbessern, die Koordination zu férdern und
die Symptome der Krankheit zu lindern. Bei
Demenzerkrankungen kann Tanztherapie das
Gedd&chtnis und die kognitiven Fahigkeiten
stimulieren. Und nach einem Schlaganfall
kann Tanzen helfen, die motorischen
Fahigkeiten wiederzuerlangen und auch das
Selbstvertrauen zu stdrken," erklart Carmen
Lopez Herrero, Fachdarztin fir Neurologie. Wer
mehr Uber das Tanztherapie-Projekt erfahren
mdchten, findet auf den Social-Media-
Kandlen des Heidekreis-Klinikums, YouTube,
Facebook und Instagram
(@klinikumheidekreis) - Video-Clips und einen
Film, der Einblicke in die positive Wirkung der
Tanztherapie gibt. ,Um dieses wichtige Projekt
zuU redlisieren, bitten wir Sie deshalb herzlich,
uns mit lhrer Spende zu unterstutzen,” so
Carmen Lépez Herrero.

Spenden kdnnen auf das Spendenkonto beim
Heidekreis-Klinikum unterstUtzen
(Spendenkonto Heidekreis-Klinikum,
Kreissparkasse Walsrode

BIC: NOLADE21WAL; IBAN: DE21 2515 2375 0001
3088 08) Uberwiesen werden. Bitte geben Sie
im Verwendungszweck das Stichwort
"Tanztherapie" an, damit lhre UnterstUtzung
gezielt diesem Projekt zugeordnet werden
kann. Carmen Loépez Herrero und Nina
Bernard sind Uberzeugt: ,,Mit lhrer Hilfe und
UnterstUtzung k&dnnen wir im Heidekreis-
Klinikum einen positiven Beitrag zur Gesundheit
und Lebensqualitat unserer Patientinnen und
Patienten leisten. Jeder Beitrag, sei er groB3
oder klein, ist sehr wertvolll Wir bedanken uns
herzlich im Voraus fur lhre GroBzUgigkeit und
Ihr Engagement. Gemeinsam kénnen — und
werden wir - sprichwortlich etwas bewegen!*

FUr das kommende Jahr plant das Heidekreis-
Klinikkum zudem eine groBe, fréhliche
Spendengala mit Musik und Tanz am 07.Juni
2024. Nina Bernard: ,,Diese Spendengala soll
jedes Jahr stattfinden, immer unter einem
anderen Motto: FUr 2024 haben wir das Motto:
»wPunkte-Party" gewdahlt. Wir wirden uns sehr
freuen, wenn wir hier in Soltau oder naher
Umgebung eine geeignete RGumlichkeit
finden kdnnten. Falls Sie eine Idee haben oder
uns dabei unterstutzen mochten, freue ich
Uber Ihre Kontaktaufnahme per E-Mail an
ukomm@heidekreis-klinikum.de."

FUNDRAISING . &
SPENDEN ;
FUR PROJEKTE,
DIE IHNEN
AM HERZEN LIEGEN

Fendraiging im Meidelns-Kndom

Der Webauftritt ist online und der Film zum
_Projekt ist auf unserem YouTube-Kanal
(https://www.youtube.com/watch?
v=795iFwzfMeo&list=PLu3pZcA_3myd2kFbT
jWwCrWEcKGO0JYoD1C)
veroffentlicht.

Schauen Sie doch mal rein!



https://www.youtube.com/watch?v=795iFwzfMeo&list=PLu3pZcA_3myd2kFbTjwCrWEcKG0JYoD1C
https://www.youtube.com/watch?v=795iFwzfMeo&list=PLu3pZcA_3myd2kFbTjwCrWEcKG0JYoD1C

e-Learning - jetzt geht es los!

Die jahrliche Schulung zum Thema ,,Basishygiene* kann von allen Mitarbeitenden mit Patientenkontakt
bzw. Kontakt zu biologischen Arbeitsstoffen ab dem 11. September per E-Learning absolviert werden.

Dazu wird die Abteilung IT - in mehreren Phasen - die betreffenden Mitarbeitenden per Mail anschreiben.
Nach erfolgreichen Abschluss der Schulung erhdlt jede/r MA ein Zertifikat. Dieses wird per Mail an die
jeweilige Leitung weitergegeben.

Bei Fragen rund um die Schulung“Basishygiene” wenden Sie sich bitte an Herrn Widemann Tel. 3445.

Und wie funktioniert dieses datango??
datango ist die e-Learning Plattform des Heidekreis-

. Tel. Schnellsuche | | suchen
Klinikums.
Hier werden Sie mit der Zeit immer mehr Schulungen fur
Ihren jeweiligen Fachbereich und nitzliiche Tipps und [l Termine ® Feedback of’ Login
Tricks, b‘e|sp|el‘swe|se zum Umgang mit Office Programmen Apenio (Pflegedokumentation) @
und weiteren im HKK genutzten Anwendungen sehen m MUSE (Materialbestellung)
kdnnen.

[datango (E-Learning Plattform)|
er-path

IVEMNA eHealth

Online Bibliothek (BFD)

Online CTGs

Sie finden datango auf unserer Infranetseite unter ,,Login®.

Sobald Sie diesen Link angeklickt haben, landen Sie im
datango-Anmeldefenster.

Bitte klicken Sie zur Anmeldung auf ,,Anmelden mit SSO
(Single Sign On)*

User
v.busse-adm@hkk-ng.local

Passwort

datangn ‘: Sie werden ou’rg_mo’risch angemeldet und

collaborator =%

landen in einer Ubersicht, in der Sie alle Kurse
sehen kdnnen, die Ihnen zugewiesen wurden.

Im ,,media center" finden Sie die allgemeinen

& Anmelden mit SSO (Single Sign On) Schulungen, bzw. Tipps und Tricks.

Um sich am eLeamning- umelden clicken Sie auf

@ Eingeloggt bleiben

Die Schulungen mussen nicht am Stick
absolviert werden. Bereits absolvierte
Schulungen kénnen Sie sich jederzeit erneut
ansehen und als Nachschlagewerk nutzen.

KURSE

Meine Filter =] Titel * Beschreibung

Aktueller Filter: -

24 rﬁc::r rs Eﬁ Sonstige Kurse (0) Vergangene Kurse (0) media center (11)

i *-zw—.:: . o
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Herzlichen Gluckwunsch:

Frau Dr. Pomarino hat geheiratet
und hei3t jetzt Frau Dr. Hartmann

Wir gratulieren herzlich zur Hochzeit, liebe Frau Dr. Hartmann!

Das Heidekreis-Klinikum freut sich, bekannt zu geben, dass Frau
Dr. med. Andrea Pomarino, Arztliche Direktorin und Chefdrztin
der Kardiologie & Inneren Medizin am Standort Soltau, den Bund
der Ehe geschlossen hat. Sie fragt nun den Namen Frau Dr. med.
Andrea Hartmann.

Frau Dr. med. Andrea Hartmann ist eine hochgeschatzte Arztin.
lhre Expertise und ihnr Engagement haben maBgeblich zur
Entwicklung der Kardiologie am HKK Standort Soltau
beigetragen. So gehdren zum Leistungsspektrum der Kardiologie
am Heidekreis-Klinikum u.a. die Behandlung des Herzinfarktes,
der koronaren Herzkrankheit, akuter und chronischer
Herzinsuffizienz, Herzklappenfehlern, bradykarden und
tachykarden Herzrhythmusstérungen und die Behandlung von
Vorhofflimmern durch Ablation. Dabei stellt sie - gemeinsam mit
inrem kardiologischen Team - stets das Wohl der Patientinnen
und Patienten in den Mittelpunkt stellf.

Dr. med. Achim Rogge: “Die Hochzeit von Frau Dr. med. Andrea
Hartmann ist ein besonderer Anlass, um ihre Leistungen und ihren
Beifrag zum Heidekreis-Klinikum zu wirdigen. Wir alle méchten
diese Gelegenheit nutzen, um Frau Dr. Hartmann und ihrem
Ehemann Herrn Professor Dr. Hartmann alles Gute fUr ihre
gemeinsame Zukunft zu winschen. Mdgen sie in ihrer Ehe Glick,
Liebe und ErfUllung finden!”




Vortragsreihe “Die Wissens-Docs”
startet wieder:

Die Vorirage unserer Arzteschaft
in der VHS Heidekreis starten wieder:

»Leistenbruch, Nabelbruch, Narbenbruch (Hernie): Entstehung, Erkennung & Therapie.*
Bauchwandbruche, auch Hernien genannt, sind angeborene oder erworbene Licken in den
fragenden Bauchwandschichten, sogenannten Faszien. Der bekannteste Bruch ist der
Leistenbruch, aber auch Nabel- und Narbenbriche sind hdufige Erkrankungen. Im Vortrag von
Oberdrztin Sylvia Aust erfahren Sie wie ein Leisten-, Nabel- oder Narbenbruch entsteht,
diagnostiziert und therapiert wird.

Termin: 17.10.2023 - VHS Soltau
Leitung: Sylvia Aust, Oberdrztin am Heidekreis-Klinikum

Gebt Brustkrebs keine Chance! Risikofaktoren und neue Therapieansatze
Dr. Fam, Chefarzt der Senologie und Brustchirurgie am Heidekreis-Klinikum informiert Uber
Risikofaktoren und heutige Behandlungsformen, denn der Wissenszuwachs in der Therapie ist
rasant — und die Heilungschancen verbessern sich standig. So ist Brustkrebs zu einer oft heilbaren
Volkskrankheit geworden: die Heilungschance liegt bei Uber 90 Prozent, wenn der Brustkrebs
frihzeitig erkannt und kompetent und fachUbergreifend behandelt wird.
Termin: 24.10. - VHS Soltau
Leiter: Chefarzt Dr. Mina Fam, Heidekreis-Klinikum

Darmkrebs: Was mochten Sie wissen? Arzte des Heidekreis-Klinikum kldren auf - Von
der Vorsorge bis zur Nachsorge
Kaum einer Krebsart kann man so leicht vorbeugen, wie dem Darmkrebs. Und: Wird der
Darmkrebs fruh erkannt, ist er zu 90% heilbar. Folgende Themen besprochen:
Allgemeine Einfihrung zum Thema Darmkrebs-Vorsorge: Wie, wann und wo soll ich eine
Darmspiegelung machen lassen?2
Endoskopische Moglichkeiten zur Polypen- und FrUhkarzinomabitragung.
Chirurgische Méglichkeiten bei endoskopisch nicht abtragbaren Polypen und bei
Darmkrebs.
Onkologische Therapiemdglichkeiten bei Darmkrebs
Termin: 14.11. - VHS Walsrode
Leiter: Dr. Petrit Mirena, Dr. Carsten Moser, Dr. Carsten Nix, PD Dr. Arne Trummer —Heidekreis-
Klinikum und MVZ Walsrode

»Volkskrankheit Arthrose - Ursachen und Therapiemoglichkeiten*

Arthrose ist die haufigste Gelenkerkrankung deutschlandweit und ganz oft sind Kniegelenk,
HUfte oder die Wirbelsdule betroffen. Im Alter, aber durchaus auch schon in jungen Jahren
leiden Menschen an diesen Gelenkbeschwerden. Wie entsteht Arthrose? Wie kann man selbst
vorbeugen? Welche Therapien kénnen helfen? Wann ist kUnstlicher Gelenkersatz sinnvoll2 Was
sollfen Patient*innen Uber eine Knie- oder HUftgelenk-Operation wissen?

Termin: 28.11.2023 - VHS Walsrode
Leiter: Anton Tatour, Leitender Oberarzt der Orthop&die am Heidekreis-Klinikum
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Alarmstufe :
Krankenhauser in Not!

Protestkundgebung am 20.09.2023 in Hannover - auch das
HKK war dabei!

Zur Protestkundgebung , Alarmstufe Rot" der
Niedersdachsischen Krankenhausgesellschaft erklart
Niedersachsens Gesundheitsminister Dr. Andreas Philippi:

»Die Krankenhauslandschaft steht vor einer Z&sur: Mit der
geplanten Krankenhausreform sollen die Finanzierung auf
eine neue Grundlage gestellt, Konzentrationsprozesse
beférdert und QualitGtsverbesserungen erreicht werden.
Das ist alles wichtig und richtig. Aber bis die
Krankenhausreform Wirkung entfalten kann, wird noch sehr
viel Zeit vergehen: Es gibt noch kein
Gesetzgebungsverfahren, bislang liegt nicht einmal ein
Gesetzentwurf zur Krankenhausreform vor. Von der weiteren

Abstimmung zwischen Bund und Ladndern, dem Inkrafttreten,

der Umsetzungsphase in den L&ndern und der Umstellung
der Finanzierung auf Vorhaltepauschalen in den Jahren
2025/2026 ganz zu schweigen.

Zeit ist aber genau das, was wir nicht haben. Akfuell steht
vielen Kliniken das Wasser bis zum Hals:

Steigende Energiekosten, Tarifsteigerungen und nicht zuletzt
die anhaltend hohe Inflation sefzen das Krankenhauswesen
unter Druck. Bund und Krankenkassen sind in der Pflicht, hier
gegenzusteuern. Die aktuellen Preistreiber schlagen auf die
laufenden Betriebskosten durch und fur diese ist nach dem
Krankenhausfinanzierungsgesetz nun mal der Bund
zustandig. Wenn der Bund nicht schnell handeltf, rennt uns
die Zeit davon.

Wir brauchen daher dringend ein Vorschaltgesetz, um die
Liquiditat insolvenzgefahrdeter Kliniken kurzfristig
sicherzustellen. Eine finanzielle Sicherung, die der
Krankenhausreform vorgeschaltet wird, damit die meisten
Krankenhduser die geplante Reform Gberhaupt noch
erleben.

Wir brauchen Krankenhduser fur die Krankenhausreform!

n

© Alarmstul

D} Andreas Philippi auf der.
~ Rednertribine::

Heidekreis-Klinikums waren auf
der Demonstration in Hannover
dabei. Anke Wolters-Rengstorf,
Betriebsratsvorsitzende fordert:
“Samtliche Personalkosten
mussten aus dem
Fallpauschalensystem
herausgenommen und
vollstandig staatlich refinanziert
werden, um die Arbeitsplatze
unserer Kolleg*innen zu
sichern!”
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Alarmstufe :
Krankenhauser in Not!

In Zukunft wohl nicht mehr jedes jetzt vorhandene - es ist klar, dass wir in
Zukunft mehr Qualitét als Quantitat bendtigen. Aber jetzt geht es um
schnelle Hilfe, damit wir in gesteuerte Prozesse von Kooperationen und
ZusammenschlUssen kommen. Wir mUssen die Zeit Uberbricken, um diese
Konzentrationsprozesse vor Ort aktiv mit den Regionen zu gestalten. Dann
kann auch die Krankenhausreform gelingen. Ein ungesteuertes
Krankenhaussterben hingegen macht die Krankenhausreform zum
Zufallsprodukt.

Wenn der Bund die Krankenhauslandschaft nicht stabilisiert, kommen
Ladnder und Kommunen auch in arge argumentative Schwierigkeiten den
BUrgerinnen und BUrgern gegenUber. Niemand wir das Werben fir die
Krankenhausreform verstehen, wenn Uber dem eigenen Krankenhaus das
Damoklesschwert der Insolvenz schwebt oder das Krankenhaus bereits
geschlossen wurde. Es geht also auch um ein politisches Signal, dass der
Staat zur Daseinsvorsorge steht und echte Verbesserungen in der
Versorgung erreichen will. Das ist jetzt ndtig, um Akzeptanz fUr die
Transformation in den kommenden Jahren zu schaffen.

Die Niedersdchsische Landesregierung wird den Druck in Richtung Bund
weiterhin hochhalten, damit das Vorschaltgesetz kommt."

Trotz Neubau-Planungen und der gro3zigigen Fordersumme fir den
Neubau-HKK, missen wir die Zeit bis zum Neubaubezug - also die
nachsten drei bis vier Jahre - auch wirtschaftlich Uberleben konnen. _
Grundsatzlich sind wir nicht gegen die geplanten Reformen, aber... ]
auch wir protestieren fur einen Inflationsausgleich und die
volistandige Finanzierung von tariflichen Lohnkostensteigerungen.



.In.r..) Aleksandra, Olga, Melanie, Barbara (hinten), Stefanie (hinten), Anja (vorn),
Katharina, Ann-Kathrin, Steffi - das Team der 1A die ,,Turbo Schnecken'

Der Muddy'Angel Run ist Deutschlands erster 5km Schlammlauf (Mud Run) fur Frauen aller
Fitnesslevel - hier geht es um das Teamerlebnis und gleichzeitig wird auf Brustkrelbs aufmerksam
gemacht, denn die “Muddy Angels” laufen mit rosa Schieife.

Die rosafarbene Schleife steht weltweit als Symbol fur die AufklGrung Uber Brustkrebs. Und mit dem
Tragen der Schleifen moéchten die Lauferinnen mit dem Veranstalter gemeinsam auf die Krankheit
aufmerksam machen, denn bei kaum einer anderen Krebserkrankung hat die FrGherkennung
einen so groBen Einfluss auf die Heilungschancen. (weitere Infos: ww.muddy-angel-run.de)

Beim Muddy Run in Haomburg, auf der Trabrennbahn war das Team der 1A aus Soltau dabei.
Gemeinsam haben sie auf 5 Kilometern 15 Hindernisse Gberwunden, sind als Team gestartet - und
auch angekommenl!

Stephanie Krumbiegel: “Es war ein tolles, gemeinsames Erlebnis - fUr eine gute und wichtige
Sache! Wir planen jetzt schon fir 2024...."




Beirat der Freunde und Forderer ladt ein:

Mitgliederversammlung des Beirats der Freunde und Forderer des HKKs
und Vortrag Uber Absicherung im Fall der Pflegebedurftigkeit

Das Heidekreis-Klinikum freut sich, die
Mitgliederversammlung des Beirates der Freunde und
Férderer des Heidekreis-Klinikkums anzukindigen.

Die Versammlung findet am Mittwoch, den 4. Oktober 2023,
um 18:00 Uhr im Krankenhaus Soltau, Raum Hamburg, statt.

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung 1&dt der Beirat
der Freunde und Forderer herzlich zu einem o6ffentlichen
Vortrag ein, der ab 19:00 Uhr im Café des Heidekreis-
Klinikums Soltau, Oeninger Weg 30, 29614 Soltau, stattfinden
wird.

Frau Kafja Bartsch, Leitung des Sozialdienstes, wird einen
informativen Vortrag mit dem Titel "Vorher geplant ist halb
gemacht - wie ich mich fUr den Fall der Pflegebedurftigkeit
absichern kann" halten. In ihrem Vortrag wird sie wichtige
Aspekte und Moglichkeiten zur Absicherung im Falle einer
Pflegebedurftigkeit beleuchten.

Der Einftritt ist kostenlos und bietet allen Interessierten die
Méglichkeit, sich umfassend zu informieren und Fragen zu

stellen. Christina Fleckenstein, Vorsitzende des Beirats
der Freunde und Férderer IGdt herzlich alle
Der Beirat der Freunde und Férderer freut sich Uber Interessierten zum &ffentlichen Vortrag ein.

zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer und bittet um
eine Anmeldung unter der folgenden E-Mail-Adresse:
beirat@heidekreis-klinikum.de.
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Regionaltagung der Grunen Damen und Herren

in Niedersachsen

Depressionen - wie erkennen?
,Depression kann jeden treffen* —so die
durchgdngige Aussage der Referenten und auch
die Erfahrung der meisten Anwesenden bei der
diesjahrigen Regionaltagung der Grunen Damen
und Herren in Niedersachsen und Bremen.

Doch Depressionen sind kein Stigma und kein Versagen,
sondern eine echte Krankheit, die behandelbar ist.

Die groBe Zahl von an die 100 ehrenamtlichen Grinen
Damen und Herren konnten die beiden
Landesbeauftragten der evangelischen Kranken-und
Altenhilfe e.V., kurz eKH, fUr Niedersachsen und Bremen,
Susanne Zschétzsch und Beate Exner, in Hannover-
MUhlenberg begriBen — weil das Thema interessierte und
weil die Tagung immer wieder eine gute Moglichkeit der
Begegnung untereinander bietet.

Das Thema scheint bei den Anwesenden einen Nerv
getroffen zu haben. Die beiden Referenten, Dr. Florian Gal,
Chefarzt im HKK Walsrode und Helmut Platte, Oberarzt in
den Paracelsus-Kliniken Bad Gandersheim und Mitglied im
BUndnis gegen Depression in SGdniedersachsen, hatten in
ihren Vortrégen die Erkrankung sowohl unter medizinischem
als auch unter gesellschaftichem Aspekt beleuchtet. In der
anschlieBenden Frage- und Diskussionsrunde wurde die
Betroffenheit vieler Anwesender deutlich, die entweder
eigene Erfahrungen, Erfahrung mit der Krankheit bei
Angehdrigen oder auch bei Patienten im Krankenhaus
hatten. Ist Depression heilbar, wie verhalte ich mich am
Krankenbett in der Begegnung mit Betfroffenen, wie
verhalte ich mich bei Verdacht auf Suizidgefahr? Diese und
viele weitere Fragen wurden ausfGhrlich und klar
verstandlich von den beiden Referenten beantwortet.

Die Gespréche in den Pausen bestatigten die Dankbarkeit
fUr die Kompetenz und die Offenheit der beiden Experten.
Gleichzeitig war deutlich zu spUren, wie wichtig die
Aufklarungsarbeit zur Depression ist, die immer noch haufig
nicht ernst genommen oder gar versteckt wird.
»Psychotherapie sollte genauso selbstversténdlich sein wie
Physiotherapie: Jemand hilft mir dabei, langfristig mit
meinem Korper besser umzugehen. Warum sollte das mit
unserer Psyche ohne fremde Hilfe funkfionieren, wenn es bei
unserem Korper doch auch nicht ohne Weiteres geht2", so
die Schriftstellerin Zoe Beck in ihrem Buch Uber eigene
Erfahrungen mit Depression.

Eine spannende Tagung, die Lust macht auf mehr
Information und Begegnung untereinander.

Susanne Zschdtzsch
Leitung Grine Damen und Herren Soltau,
Landesbeauftragte fUr Niedersachsen und Bremen

—

Susanne Zschdatzsch fUhrte gemeinsam mit
Beate Exner - beide sind Landesbeauftragte
der eKH - durch die Tagung

4T Griine Damen
o, ¥ 5
i und Herren

FEvangelische Kranker

und Alten-Hilfe e.V.

Chefarzt Dr. Gal wéhrend seines Vortrags




Zeigen Sie Wertschatzung:
Nominieren Sie lhre Kollegin,
bzw. lhren Kollegen
fur eine besondere Auszeichnung!

Liebes Hteomhkk,

das Direktorium und der Aufsichtsrat des Heidekreis-
Klinikums mé&chten auch in diesem Jahr eine besondere
Auszeichnung vergeben - und SIE haben das Wort!

Wir mdéchten, dass SIE entscheiden, wer diese Anerkennung
verdient hat. Denn niemand kennt Ihre Kolleg*innen besser
als Siel

Wir bitten Sie deshalb herzlich, uns Ihre Vorschldge zu
senden. Nominieren Sie diejenigen Kolleg*innen, die lhrer
Meinung nach eine besondere Auszeichnung verdienen,
und teilen Sie uns mit, warum sie diese Ehre erhalten sollten.
Wir mdéchten diejenigen wurdigen, die sich durch
auBergewdhnliches Engagement, herausragende
Leistungen oder beispielhaftes Verhalten hervorgetan
haben.

Ihre Vorschlage konnen bis zum 30. November 2023
per E-Mail an das Sekretariat der Geschaftsleitung
geschickt werden: geschaeftsleitung@heidekreis-
klinikum.de.

Bitte geben Sie den Namen der nominierten Person sowie
eine kurze Begrindung an.

Wir sind gespannt auf Ihre Vorschldge und freuen uns
darauf, diejenigen zu ehren, die einen positiven Einfluss auf
unser Team und unsere Patient*innen hatten.

Diese Auszeichnung ist eine Moglichkeit, unsere
Wertschdatzung fUr die harte Arbeit und das Engagement
jedes Einzelnen von Ihnen auszudrucken.

Bitte beachten Sie, dass alle eingereichten Vorschldge
vertraulich behandelt werden.

Selbstverstdndlich werden wir Uber die Ehrungen im
News:Heidjer berichten.

Wir mdéchten uns bereits im Voraus bei Ihnen bedanken,
dass Sie sich die Zeit nehmen, lhre Kolleg*innen zu
wurdigen.

Mit herzlichen GruBen,

dos Direktoriumdes Heldekreis—-Klinikums
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100 Millionen Euro fur ersten Bauvuabschnitt

des neuen Heidekreis-Klinikums Uberreicht

Pressemitteilung des Ministeriums fir Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung in
Niedersachsen:

Gesundheitsminister Dr. Philippi: ,,Breiteres
medizinisches Leistungsspekirum fir alle
Birgerinnen und Birger im Heidekreis"

Der Neubau des Heidekreis-Klinikums hat eine
wichtigen Zwischenetappe genommen:
Niedersachsens Gesundheitsminister Dr. Andreas
Philippi Uberreichte am heutigen Dienstag einen
ersten Férderbescheid in Hohe von 100 Millionen

Euro an den Landrat und Aufsichtsratsvorsitzenden

Jens Grote sowie Dr. med. Achim Rogge,
GeschaftsfGhrer des Heidekreis-Klinikums.
Insgesamt wird das Bauvorhaben durch das
Land Niedersachsen und das Bundesamft for
Soziale Sicherung mit rund 222 Millionen Euro in
den kommenden Jahren geférdert. Die
Fordersystematik for
KrankenhausinfrastrukturmaBnahmen sieht vor,
dass zugesagte Gesamtsummen grundsétzlich
nicht in einer Tranche Uberwiesen werden,
sondern anhand umgesetzter Bauabschnitte.
Dem Baufortschritt folgend soll ein weiterer
Férderbescheid in Hohe von 50 Millionen Euro
einen nahtlosen Fortgang der Finanzierung
durch das Land und die Kommunen
ermdglichen. Es wird also schrittweise
abgerechnet.

Der Neubau dieses hochmodernen
Krankenhauses, das in Bad Fallingbostel
entstehen wird, ist ein bahnbrechender Schritt
hin zu einer tragf&higen und nachhaltigen
Struktur zur medizinischen Versorgung und Uber
den Heidekreis hinaus wichtig fir das Land
Niedersachsen.

Gesundheitsminister Dr. Andreas Philippi sagt:
»Der Heidekreis geht tatkraftig voran bei der
Gestaltung der Gesundheitsversorgung seiner
BUrgerinnen und Burger. Ich freue mich, dass wir
dieses Engagement heute mit dem ersten
Bewiligungsbescheid aus Mitteln des
Krankenhausstrukturfonds in Hohe von 100
Millionen Euro fUr den Neubau férdern kdnnen.
Die Sicherstellung einer qualitativ hochwertigen
Krankenhausversorgung fur alle BUrgerinnen und
BUrger hat fir uns hdchste politische Prioritat
und ist mir auch ein persdnliches Anliegen.

100.000.000 Euro

HEIDEKREIS-KLINIKUM

Foto: Offizielle, symbolisch Scheckibergabe von Dr.
Philippi an Aufsichtsratsvorsitzenden Landrat Jens
Grote, stellv. Aufsichtsratsvorsitzenden Sebastian
Zinke und GeschdaftsfUhrer Dr. Achim Rogge

Das neue Heidekreis-Klinikum wird ein breiteres
medizinisches Leistungsspekirum aufweisen und
eine Qualitatssteigerung in der Versorgung mit
sich bringen. Wir werden das Entstehen dieser
Klinik weiterhin wohlwollend begleiten, finanziell
fordern und wenn gewiUnscht mit fachlichem
Rat zur Seite stehen", so Niedersachsens
Gesundheitsminister.

Jens Grote, Landrat und
Aufsichtsratsvorsitzender des Heidekreis-
Klinikums: ,,Mit der heutigen Ubergabe des
Férdermittelbescheides kann die Ausschreibung
des Neubauvorhabens beginnen. Ich danke der
Geschdaftsleitung und den Mitarbeitenden des
Heidekreis-Klinikums sowie den
Projektverantwortlichen fur die hervorragende
Vorarbeit und Bund und Land und namentlich
Herrn Gesundheitsminister Dr. Philippi fUr die
groBartige UnterstUtzung des fur die
Gesundheitsversorgung im Heidekreis so
bedeutsamen Vorhabens. Wir sind wieder im
Zeitplan und zeigen wie die bundesweit
angestrebte Strukturreform gelingen kann.”




100 Millionen Euro fur ersten Bauvabschnitt

des neuen Heidekreis-Klinikums Uberreicht

Dr. med. Achim Rogge, GeschdaftsfUhrer des Heidekreis-Klinikkums: ,,Der Neubau ermdglicht es uns,
unsere medizinischen Leistungen weiter zu verbessern und den steigenden Anforderungen gerecht
zu werden. Mit modernsten Einrichtungen und einer zeitgemdaBen Infrastruktur kdnnen wir eine
qualitativ hochwertige Versorgung unserer Patientinnen und Patienten sicherstellen. Zudem wird
der Neubau des Heidekreis-Klinikums auch eine attraktive Arbeitsumgebung fur die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schaffen. Dies fragt zur Sicherung der Fachkréfte bei und ist ein
weiterer Vorteil fUr den Landkreis Heidekreis."

Ansprechpartner/in fur den Inhalt dieser Mitteilung:
Anne Hage
Nds. Ministerium fUr Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung

Strahlende Gesichter im #teamhkk nach der symbolischen ScheckUbergabe, denn: “Jetzt
kann es wirklich losgehen!”




Bewegung in der Psychiatrie und Psychotherapie -
gut fur unsere Patientinnen und Patienten

Bewegung war schon immer ein fester
Bestandteil fUr Patientinnen und Patienten
in der Fachabteilung Psychiatrie und
Psychotherapie am Heidekreis-Klinikum, mit
eigenen Bewegungstherapeutinnen und -
therapeuten. Nun aber soll dieser Aspekt
ausgebaut werden - und deshallbb muss es
weitere ausgebildete Mitarbeitende am
HKK geben, die zusatzliche Bewegungs-
angebote unterbreiten kdnnen.

Deshalb fand nun der erste Workshop der
Techniker Krankenkasse fur die
»,Bewegungstrainer*innen* statt, hier ein
paar Beispiele, was die Teilnehmer*innen
dort gelernt haben:

Kérperhaltung
Mobilisierung
Core-Training

FEE .

Krafttraining fir den ganzen Koérper mit —

Kleingeraten (Pezziball, Flexibar,
Holzstdbe)

Ausdauertraining (z.B. Angeleitetes
Lauftraining mit verschiedenen
Methoden, wie z.B. Lauf ABC, Walking,
Walking mit Ubungen fUr die Arme,
Jogging, Intervallmethode)

HIT (= hochintensives Intervalltraining,
verbrennt viele Kalorien)

Nach vier intensiven Ausbildungstagen war
es geschafft - und alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bekamen ihr Zertifikat (siehe
Foto unten)

Nun heiBt es Ende November: Workshop
Nummer 2 - mit neuen Inhalten, aber auch
teilweise neuen Teilnehmer*innen.

Absolventeinnen

und Absolvent des

1. Workshops:
Christine B6hm
Stefanie Isenbart
llona Dirk
Renate
Gildenstern
Kim Alexa
Korbakis
Vincent Alarich




Neu im #teamhkk: Herr Kusel

Neue Leitung in der Medizintechnik

Mein Name ist Heinz KUsel, ich bin verheiratet und
wohne seit einem Jahrin Walsrode.

Von Beruf bin ich Industriemeister MeB3-, Steuer-,
Regeltechnik, Medizintechniker und habe die
Ausbildung zum Brandschutzbeauftragten absolviert.

Uber 30 Jahre war ich als Medizintechniker und
Technischer Leiter in verschiedenen Krankenhd&usern in
Schleswig-Holstein unterwegs.

Daich in Fallingbostel geboren bin und ein groBer Teil
meiner Familie im Heidekreis lebft, stand der Entschluss
in die alte Heimat zu ziehen schon langer fest. Durch
einen persdnlichen Kontakt zu Dr. Rogge und gute
Gesprdche reifte in mir der Entschluss ,noch einmal
den Arbeitgeber zu wechseln.

Ich méchte die Medizintechnik in einigen Bereichen
neu aufstellen und habe mich in meinen
Verwendungen immer als Dienstleister des
Krankenhauses verstanden. Dies mdchte ich auch hier
erreichen, zudem ist es das Ziel, den Anteil an
Eigenleistungen zu erhdhen und damit Kosten zu
sparen.

Vom Team des HKK wiunsche ich mir Nachsicht, wenn
die Dinge manchmal nicht so umgesetzt werden
kénnen wie erhofft, da auch unsere Lieferanten und
Servicefirmen mit dem Fachkréftemangel und
Lieferschwierigkeiten zu kdmpfen haben.

Ich freue mich darauf, Sie alle kennenzulernen!




Das Klinische Ethikkomitee

hat sich neu aufgestellt

Neves aus dem klinischen Ethikkomitee (KEK)

Das letzte Vierteljahr hat fir die Mitglieder des KEK
einige Ver&nderungen mit sich gebracht.

Die erste Vorsitzende, Frau Carmen Scholz, ist aus dem Unternehmen

und somit auch aus dem KEK ausgeschieden.

Frau Scholz war 6 Jahre Vorsitzende des KEK. Sie hat uns groBe FuBstapfen
hinterlassen, die es wieder zu fillen gilt.

Wir freuen uns, Herrn PD Dr. med. Arne Trummer als neues Mitglied im KEK begriBen
zu durfen.

Am 20.09.2023 wdahlten die Mitglieder des KEK einstimmig ihren neuen Vorstand.
1. Vorsitzende: Frau Dagmar Simons

2. Vorsitzender: PD Herr Dr. med. Arne Trummer

SchriftfUhrerin: Frau Sabine Verges

Gern kommen wir in lhre Teams, um die Arbeit des KEK vorzustellen. Wir unterstUtzen
Sie gern, wenn es um medizinethische Fragestellungen geht.

Mittlerweile verfugen wir Uber einen Pool von ,,Beraterinnen und Berater fUr Ethik im
Gesundheitswesen”, so dass eine kompetente Beratung und/oder eine ethische
Fallbesprechung bei Ihnen vor Ort kurzfristig vereinbart werden kdnnte.

Melden Sie sich gern bei uns — oft ist es hilfreich, wenn aus mehreren Positionen auf
eine schwierige Situation geschaut wird, um fUr alle Beteiligten eine gute L&sung zu
finden.

Aus unserer Erfahrung k&nnen wir sagen, dass die Durchflhrung einer ethischen
Fallbesprechung zeitlich gut integrierbar ist und nicht lange dauert. Das Verstandnis
fUreinander wird geférdert.

Eine Liste aller Mitglieder mit unseren Kontaktdaten finden Sie im Intranet.

Nutfzen Sie auch gerne die Mdglichkeit uns eine Mail zu schreiben. Wir freuen uns
auf Ihre Anfragen.

Dagmar Simons Dr. Arne Trummer Sabine Verges
(1.Vorsitzende) (2.Vorsitzender) (SchriftfUhrerin)




- Heidekreis-Klinikum
x:?;:f:::ﬂ:_akrm Soltau und Walsrode

fDer Kirchenkreis Walsrode und das Klinische Ethikkomitee
des Heidekreis-Klinikkums laden zum Vortrag ein:

GUTES STERBEN!?

Alle Menschen wissen, Sterben gehaort zum Leben.
Doch was bedeutet "gutes Sterben?
Welche ethischen Fragen stellen sich am Lebensende?

Vortrag von
Frau Dr. Arnold-Kruger,

Theologische Referentin
am Zentrum fOr Gesundheitsethik
in Hannover

am 29.11.2023
um 18:30 Uhr

im Gemeindehaus an der
Stadtkirche in Walsrode

Foto: Jens Schulze

Etablierte Formen der Begleitung am Lebensende
werden herausgefordert und ethische Fragen am
Lebensende stellen sich neu.

Frau Dr. Arnold-KrOger wird in ihrem Vortrag einige dieser
medizin-ethischen Fragen der heutigen Zeit behandeln.
Im Anschluss besteht Gelegenheit fur regen Austausch.
Der Einftritt ist frei.




Ambulante Ergotherapie fur alle Altersklassen

- von allen Krankenkassen anerkannt

Seit Oktober 2023 hat die Ergotherapie in
unserer Therapieabteilung nun - wie schon
seit langerem die Physiotherapie - die
Zulassung bekommen, ambulante
Leistungen zu erbringen.

Die Arbeitsschwerpunkte unser fachkompetenten

Therapeutinnen liegen in der:
« Neurologie (z.B. Therapie nach Bobath und

Perfetti),
» Pd&diatrie(z.B. SI- Therapie, Verhaltenstherapie, -
Lerntherapie)

o Geriatfrie(z.B. Hirnleistungstraining)

» Psychiatrie(z.B. Erlernen von Tagesstruktur)

o Orthopd&die(z.B. Wiedererlernen von Bewegungen,
Narbenbehandlung)

Wir bieten folgende Behandlungsformen an: sensomotorisch- perzeptiv, motorisch-funktionell,
psychisch- funktionell und Hirnleistungstraining.

Hausbesuche kénnen leider nicht angeboten werden.

Terminvereinbarungen unter (05191) 602 3500.
FUr den Standort Walsrode - hier nur fUr Physiotherapie-Termine - unter (05161) 602 1500
-> Beide Telefonnummern gelten auch fir Terminvereinbarungen von Kolleginnen und Kollegen!

Ab dem 01. Januar 2024 werden wir auch in der Logopddie ambulante Termine vergeben
konnen!

Karina Tepe
Leitung Therapieabteilung




Weitere Vernetzung zwischen SpDi und Fachabteilung

Psychiatrie und Psychotherapie

Chefarzt des Heidekreis-Klinikums betont die Schwere von

Suchterkrankungen und kampft gegen Stigmatisierung

Im Rahmen des “Arbeitskreises Sucht” des Sozialpsychiatrischen Dienstes hielt Dr. med.
Florian Gal, Chefarzt fur Psychiatrie und Psychotherapie des Heidekreis-Klinikums einen
Vortrag Gber psychische Erkrankungen: Insbesondere Uber Psychose, Depressionen,
Angststérungen, Persénlichkeitsstérungen und Suchterkrankungen. Der Fokus in der
anschlieBenden. lebhaften Diskussionsrunde lag dabei auf den Suchterkrankungen, die
nach wie vor mit Stigmatisierung und Vorurteilen behaftet sind. Es wurde deutlich, dass
Suchterkrankungen oft falschlicherweise als “mangelnde Willenskraft” oder “fehlender
Einsatz "interpretiert werden. Dr. Gal betonte jedoch nachdrUcklich, dass Sucht eine
schwere psychische Erkrankung ist und nicht einfach durch Willenskraft allein
Uberwunden werden kann.

"Die Hoffnung, eine Suchterkrankung zu bezwingen, ist immer groB", erklarte Dr. Gal.
"Allerdings muUssen viele Betroffene mehrere Anldufe unternehmen, um erfolgreich zu
sein." Dies verdeutlichte die Notwendigkeit einer umfassenden UnterstGtzung und
Behandlung fur Menschen mit Suchterkrankungen.

Das Heidekreis-Klinikum bietet in diesem Zusammenhang auch stationdre
Entgiftungsprogramme fUr Alkohol-, Cannabis- und Benzodiazepinabh&ngigkeit an.
Diese Programme ermdglichen es den Betroffenen, unter arztlicher Aufsicht und mit
psychologischer Betreuung einen sicheren Entzug durchzufUhren.

Dr. Gal betonte die Bedeutung einer ganzheitlichen Herangehensweise bei der
Behandlung von Suchterkrankungen. Neben der kérperlichen Entgiffung sei es wichtig,
auch die zugrunde liegenden psychischen Ursachen anzugehen und den Patienten
dabei zu unterstUtzen, neue Bewdltigungsstrategien zu entwickeln.

AbschlieBend appellierte Dr. Gal an die Gesellschaft, Vorurteile und Stigmatisierung im
Zusammenhang mit Suchterkrankungen abzubauen. "Es ist entscheidend, dass wir als
Gemeinschaft ein unterstitzendes Umfeld schaffen, in dem Menschen mit
Suchterkrankungen ohne Angst vor Verurteilung Hilfe suchen kbnnen', betonte er.

Der Vortrag des Chefarztes des Heidekreis-Klinikkums im Arbeitskreis Sucht des
Sozialpsychiatrischen Dienstes war ein wichtiger Schritt, um das Bewusstsein fir die
Schwere von Suchterkrankungen zu scharfen und Vorurteile abzubauen.

Vortrag und
anschlieBende
Diskussionsrunde

EINFUHRUNG IN PSYCHISCHE
ERKRANKUNGEMN




Paravent fur das Abschiedszimmer — Danke an den ,,Beirat

der Freunde und Forderer des Heidekreis-Klinikums*

Das HKK bedankt sich herzlich beim ,,Beirat der
Freunde und Forderer des Heidekreis-Klinikums* for
eine groBzigige Spende an die Intensivstation
Soltau: Der Beirat finanzierte einen Paravent im
Wert von knapp 3.000 Euro fUr ein
Abschiedszimmer.

Patientinnen und Patienten werden in
Krankenhdusern behandelt, um ihr Leben zu retten ||
oder ihre Gesundheit wiederherzustellen. Leider _
gibt es jedoch immer wieder Situationen, in denen | {
tfrotz aller medizinischen und pflegerischen
BemUihungen ein Mensch nicht gerettet werden
kann und der Tod eintritt. Das Sterben in einem
Krankenhaus gehért leider dazu — oft sind Kliniken
die letzte Anlaufstelle fir Menschen, die sehr
schwer erkrankt sind und medizinische Hilfe
bendtigen.

nAber ObWOh_l das S’rerben OUCh.m Unserg?ﬁ . Foto oben: Stefanie Krumbiegel, stellv. pflegerische Leitung
Krankenhaus immer wieder fraurige Realitat in und Christina Fleckestein, Vorsitzende des Beirats der
unserem Arbeitsalltag auf der Intensivstationist,  Freunde und Férderer des HKKs

mdchten wir, den Patientinnen und Patienten,
bzw. deren Angehdrigen immer in dieser schweren Fotos unten: Blick in das Abschiedszimmer und Gedenktisch
Zeit so viel Unterstitzung wie méglich bieten. Der  im Abschiedszimmer

Abschiedsprozess soll so einfUhlsam und respektvoll
wie moglich sein,* erklart Stefanie Krumbiegel,
stellvertretende pflegerische Leitung der
Intensivstation. Deshalb gibt es einen Raum, in den
Verstorbene, die nicht in einem Einzelzimmer liegen
— gebracht werden, damit die Angehdrigen sich in
Ruhe verabschieden kénnen. ,,Allerdings," so
Stefanie Krumbiegel, ,mUssen wir diesen Raum
auch fUr die Lagerung von Hilfsmitteln nutzen. Das  jeaa 1
sah bisher nicht schén aus.” Durch den neuen 3
Paravent, der die hohen hygienischen
Anforderungen, die in einem Krankenhaus fir
Inventar bestehen, erfUllt — wurde jetzt in diesem
Zimmer eine besondere Atmosphdre, in der
Angehdrige Abschied von ihren verstorbenen
Lieben nehmen kénnen, geschaffen.

Das gesamte Team der Intensivstation am Standort
Soltau ist dankbar fr diese wertvolle Anschaffung. |
Christina Fleckenstein, Vorsitzende des Beirats der
Freunde und Forderer des Heidekreis-Klinikums:
,Der Paravent vermittelt ein GefUhl von Ruhe und
Privatsphdre. Wir freuen uns, dass wir mit diesem
Paravent einen Beitrag leisten kdnnen, um den
Angehdrigen und Vertrauten von Verstorbenen in
dieser schwierigen Zeit einen wirdevollen
Abschied zu erm&glichen, einen ungestérten
Moment des Abschieds zu ermdglichen. Es ist uns
eine Herzensangelegenheit, das Heidekreis-
Klinikum und seine Patienten bestmdglich zu
unterstitzen."

Der Klelne Tanz

4
) 63

\
”




Dankeschon fir die Spende fir die Sternenkinder-Fotografie

Das Heidekreis-Klinikkum bedankt sich herzlich
bei den Organisatorinnen des Second-
Hand-Marktes an der St. Laurentius Kirche in
Schwarmstedt. Das Team von sechs

- .
Kreissparkasse Walsrodre 5

engagierten MUttern - Sabrina Kriger, Uta e fan € 46000
Hinz, Carola Bokelmann, Anett Kulezki, i (e %‘;ﬁ?ﬁfg

Frauke Jelden-Schumann und Fabienne
Fester - hat die Organisation des Flohnmarktes
Anfang diesen Jahres Ubernommen und
spendet die TischgebuUhr stets fUr zwei
wohltatige Zwecke: Im Frihjahr geht die e = R
Spende an das Kinderhospiz in Walsrode B ’

und im Herbst an die Sternenkinder-
Fotografie im Krankenhaus Walsrode.Die
Sternenkinder-Fotografie ist ein besonderes (v.l.n.r.) Carola Bokelmann, Inga Diers, Friederike Heusmann
Projekt, das Familien unterstOtzt, die ihrKind - yng sabrina Kriiger ©harmonie-in-bildern.de

wdhrend der Schwangerschaft oder kurz

nach der Geburt verloren haben.

Besonders geschulte Fotografinnen begleiten einfUhlsam diese Familien und halten kostbare
Erinnerungen in Form von professionellen Fotos fest. Diese Bilder kénnen den Eltern helfen, inre

Trauer zu verarbeiten und eine bleibende Erinnerung an ihr geliebtes Kind zu bewahren.

Das Heidekreis-Klinikum ist sehr dankbar fUr diese groBzigige Spende von 460 Euro, die es
ermdglicht, dieses wichtige Projekt weiterhin zu unterstUtzen. Friederike Heusmann, pflegerische
Leitung der Geburtshilfe: ,,Wir méchten uns herzlich bei den Organisatorinnen des Second-Hand-
Marktes in Schwarmstedt bedanken. Ihre Spende an die Sternenkinder-Fotografie im HKK

Walsrode ist von hohem Wert. Sie ermdglicht es uns, Familien in einer schwierigen Zeit zu

unterstUtzen und ihnen eine wertvolle Erinnerung an ihr Kind zu schenken."

Der ndchste Second Hand Markt findet am 27. April 2024 statt (Anmeldungen gern unter
flohmarkt-kirche@web.de) . Die TischgebUhr wird erneut gespendet, diesmal im FrUhjahr an das

Kinderhospiz in Walsrode. Das Heidekreis-Klinikum freut sich Uber die fortflaufende Unterstitzung
durch die Organisatorinnen und bedankt sich im Voraus fUr ihre groBzigige Spende im
kommenden Herbst.



mailto:flohmarkt-kirche@web.de

Fernseh-Tipp: “WissenHoch2”
am 23.11. um 20_15 Uhr auf 3sat

Erstausstrahlung

"WissenHoch2":
"Heilen mit Hypnose"
Do, 23.11.2023, 20:15 Uhr

Wissenschaftsdokumentation

Was ist dran an Hypnose?

Das wollen die beiden Wissenschaftsjournalistinnen Jasmina Neudecker und Mai Thi Nguyen-
Kim herausfinden. DafUr treffen die beiden Neuropsychologin Barbara Schmidt, die am
Uniklinikum Jena erforscht, wie Hypnose funktioniert und wie sie sinnvoll in der Medizin und in
der Angsttherapie eingesetzt werden kann. Jasmina und Mai Thi machen einen
Selbstversuch: Barbara Schmidt testet inre Suggestibilitat und versetzt sie anschlieBend in
Hypnose. Inwieweit lassen sich die beiden darauf ein und wie leicht sind sie hypnotisierbare
Kann Mai Thi mit Hilfe der Behandlung ihre Spinnenphobie Uberwinden und Jasmina auf
SUBes verzichten?2 Parallel begleitet der Film Barbara Schmidt fur inre neue Studie ins
niederséchsische Walsrode, wo sie Menschen, die kinstlich beatmet werden mUssen, mit
Hypnose hilft, sich angstfrei von der kUnstlichen Beatmung zu 16sen. Was Hypnose im Kérper
verdndert und welche physiologischen Effekte dieser Bewusstseinszustand haben kann,
erforscht Bjorn Rasch, Professor fur kognitive Biopsychologie, im Schweizerischen Fribourg. Im
Schlaflabor untersucht er, ob Hypnose die Schlafphase verbessern kann - und findet heraus,
dass Hypnose sogar den Hormonspiegel verdndern kann. In der klassischen Medizin herrscht
oft noch Skepsis gegeniber der Hypnose. Doch einige Arztinnen und Arzte haben bereits
erkannt, dass sich mit inrer Hilfe Therapien unterstUtzen lassen. SchlieBlich sind die ersten
Belege Uber hypnosedhnliche Trancezust&dnde Tausende von Jahren alt und lange galt
Hypnose als anerkannte Disziplin in der Medizin, um Schmerzen zu lindern. Dieses Wissen ging
jedoch verloren, und Hypnose geriet mehr und mehr in den Ruf, purer Hokuspokus zu sein.
Einer der GrUnde ist die Showhypnose — groBe BUhnenshows, auf denen Menschen in
Sekundenschnelle in Hypnose fallen. Showhypnotiseur Christoph "Christo" HintermUller
gewabhrt Einblicke hinter die Kulissen der Showhypnose, und verrét einige Tricks der BUhne.

(Quelle: https://pressetreff.3sat.de/programm/dossier/wissesnhoch2-ueber-heilen-mit-hypnose-was-passiert-in-kopf-
und-koerper-und-scobel-fresh-brain)



https://pressetreff.3sat.de/mediathek/video/2596?cHash=8f0ba5478835907057cbaa1b24cbc03a
https://pressetreff.3sat.de/mediathek/video/2596?cHash=8f0ba5478835907057cbaa1b24cbc03a
https://pressetreff.3sat.de/mediathek/video/2596?cHash=8f0ba5478835907057cbaa1b24cbc03a
https://pressetreff.3sat.de/mediathek/video/2596?cHash=8f0ba5478835907057cbaa1b24cbc03a
https://pressetreff.3sat.de/mediathek/video/2596?cHash=8f0ba5478835907057cbaa1b24cbc03a

Gutes tun, Schones bekommen:

N 4 Gutes tun, Schones bekommen!

Unsere Kolleginnen Katrin und Susanne aus dem Medizincontrolling, sowie Anita, MFA auf B2 und
Coring, stellv. Betriebsratsvorsitzende, haben mit der groBzigigen UnterstUtzung im Druck von
Yvonne Braun (Braun Merchandise & Logistik) wunderschédne Nikolausstiefel gendht

- ganze 50 cm groB! p.

Diese einzigartigen Stiefel kdnnen jetut auf der Facebook-Seite "Bandit of course" von Corina
Coors ersteigert werden. Corina Coors unterstitzt seit Jahren ausgewdahlte Tierhilfeprojekte im oder
aus dem Heidekreis wahrend der Weihnachtszeit. Das Mindestgebot fUr die Stiefel betragt 4 Euro,
aber sie kbnnen auch sofort fUr 15 Euro (zzgl. Versand) erworben werden.

Der gesamte Erlos — kein Cent verbleibt bei den Initiatorinnen - dieser Aktion geht in diesem Jahr
an die "Hellhound Foundation" in Bispingen. Diese Organisation hilft Hunden mit schwerwiegenden
Verhaltensauffdlligkeiten; sie werden resozialisiert, damit sie spdter bestenfalls an geeignete
Menschen vermittelt werden kénnen.

Wir mdéchten herzlich dazu einladen, groBzUgig zu spenden und einen dieser schdnen, beflllbaren
Nikolausstiefel zu ersteigern. Lasst uns gemeinsam helfen und den Hunden der "Hellhound
Foundation" eine bessere Zukunft — denn momentan steht hier ein groBes Sanierungs- und
Umzugsprojekt an — zu ermoglichen! %’

Bandit of course -
auf diesem Facebook-Account
wird versteigert



https://youtu.be/4UW1Rg1adtE
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064505629908

Die ersten neuen Kolleginnen aus Indien
sind endlich angekommen

udagg:rgﬂdﬂlﬂm TAMIL

O
Coimbatore
Kodaikanal

Kochi ﬂ-i’ © Madurai
Munnar

KERALA A

Thiruva na\gthapuram
Kawaﬁkumari

Die drei arbeiten am Standort Soltau, auf
Station 3B, UCH und Orthopd&die und auf

Station 1C, Innere Medizin in Soltau.
Nach einem Wochenende ‘zum

Ankommen” und Ausruhen, sind sie gleich
am Montag in die Fruhschicht gestartet.
Stationsleitung Diana Strecker, pflegerische
Leitung Station 3B und Andreas Schmidft,
pflegerische Leitung Station 1C, berichten

Ubereinstimmend, dass die neuen
Kolleginnen hilfsbereit, fleiBig, sehr
freundlich und fréhlich sind." Klar, die
Deutschkenntnisse mussen sich noch

verbessern, das merken Saumya, Manju
und Remya im Gesprdch auch selbstkritisch
an, aber da wird der Deutschkurs, derim
Dezember startet, auch noch viel helfen!
Englisch sprechen alle drei Ubrigens sehr
gut. Denny OberUber: “Wir sind mit den
momentan schon vorhandenen Deutsch-

(v..n.r.): Saumya Yesudasan (3B),
Manju Samuel Mary (1C) und
Remya Kajirakuzhuppil Sasi (3B)

Seit Juli diesen Jahres sind die Wohnungen angemietet und
schon langst bezugsfertig, aber bis Donnerstag, den 16.11. hat es
gedauert - und dann endlich sind unsere ersten drei indischen
Kolleginnen aus Kerala (Indien) in Soltau angekommen.

Kerala ist der sidwestlichste Bundesstaat Indiens und liegt an der
MalabarkUste. Dieser Staat erstreckt sich Uber eine Fldche von
38.852 km? und hat 33.406.061 Einwohner. Mit einer
Bevolkerungsdichte von 844 Einwohnern pro km? gehort der Staat zu
den am dichtest besiedelten Regionen Indiens.

Die Hauptstadt Keralas ist Thiruvananthapuram. Die Hauptsprache
Malayalam wird von Uber 95% der Bevolkerung gesprochen und
Englisch ist als Wirtschafts- und Bildungssprache weit verbreitet.
Daneben wird von einigen Minderheiten Tamil, Tulu oder Konkani
gesprochen. (Quelle: https://www.indienaktuell.de/bundesstaaten-
von-indien/suedindien/kerala)



https://www.indienaktuell.de/bundesstaaten-von-indien/suedindien/kerala
https://www.indienaktuell.de/bundesstaaten-von-indien/suedindien/kerala

Einblick in das Apartment & Co

kenntnissen - und auch mit dem unbedingten Willen der drei, sich in ihren Sprachfahigkeiten
schnellstmoglich zu verbessern, sehr zufrieden!”

Einblick in die neuen Apartments unserer neuen Kolleginnen:

Selbstverstandlich hat jede von ihnen ein eigenes Zimmer, die groBe Kiche und das Badezimmer werden
gemeinsam genutzt. So hat man zum einen seine Privatsphdre, zum anderen ist ein gemeinsames Kaffee
tfrinken zum Beispiel jederzeit mdglich. Niemand ist also einsam in diesem neuen, fremden Land - aber es
gibt auch immer die Mdglichkeit, sich zurlck ziehen zu kénnen. Selbstversténdlich sind diese Wohnungen
alle mit WLAN ausgestattet, so dass zum Beispiel WhatsApp-Anrufe in der Heimat in guter Qualitat méglich
sind. “Die Wohnung ist sehr schén und wir haben sehr gut geschlafen,” erzdhlen die drei frohlich, als sie
am ersten Tag nach ihrer Ankunft zu einem kleinen BegriBungsfrGhstUck und einer Fihrung durchs
Krankenhaus kommen.

Die Wohnungen liegen fuBlaufig zum
Krankenhaus, sind dementsprechend aber
etwas weiter von der Innenstadt entfernt.
Deshalb: Falls jemand ein funktfionstichtiges
Fahrrad an die neuen Kolleginnen abgeben
mochte, gern bei Denny OberUber (-3910)
melden.

sehr geehrte Besucherinnen und Besucher,




Weitere Kollegen und Kolleginnen werden erwartet:

Insgesamt werden in den kommenden Wochen - bis

Anfang né&chsten Jahres - noch weitere : ﬁ:_,?@% >
neue Kolleginnen und Kollegen erwartet: P o A B N
« drei weitere Pflegende aus Indien i L~
e zwei MTAs aus dem Iran  real
» eine neue Kollegin fur die Therapieabteilung aus Junssien 2T N S
Tunesien B via o

!
| ¢

« und noch zwei OTAs, die auch aus Tunesien zu uns
kommen werden. B A
Alle unsere neuen Kollegen und Kolleginnen werden stets : 5
erst als Hilfskraft in ihrer jeweiligen Profession eingesetzt. X
Die AnpassungsmaBnahmen dauern - je nach Profession - B2
zwischen é bis 14 Monate.

Was uns im ersten Willkommensgesprdch mit unseren drei neuen Kolleginnen aus Indien auffiel, ist
die Korpersprache unserer neuen Kolleginnen, die sich teilweise stark von unserer eigenen
Korpersprache unterscheidet.

Hier ein Mini-Korpersprachen-Guide fir uns, aber auch fir unsere neuen indischen Kolleginnen:

» Kopfwackeln, von links nach rechts, sieht fir uns unentschlossen aus, manchmal auch so, als
ob wir nicht verstanden wurden. Dabei hei3t es gewdhnlich “ja”, bzw. drickt aus, dass das,
was wir gesagt haben, verstanden wurde. Ein ganz klares KopfschUtteln hingegen heil3t -
genau wie bei uns auch - “nein”. --> Erklaren Sie Ihren neuen Kolleginnen gern, dass unsere
Patientinnen und Patienten hier leicht diese Geste missverstehen k&énnen und dieses
Kopfwackeln als “Nein” oder Missfallen interpretieren kénn(t)en.

e InIndien wird beim Z&hlen - bzw. Zeigen mit den Fingern - der Zeigefinger zur eins, darauf folgt
der Mittelfinger, dann der Ringfinger, dann der kleine Finger. Sprich, der Daumen stellt “nur”
die Nummer 5 dar. --> Erkl@ren Sie gern, dass bei uns der Daumen, die 1 darstellt.

o Geste: “Bitte warten Sie 5 Minuten” = Mit den vier Fingern wird auf den Daumen getippt. in
Indien meist nur eine non-verbale Bitte.

Genau wie bei uns heiBt es Ubrigens auch in Indien “Alles super!” wenn Daumen und Zeigefinger
einen Kreis bilden und die anderen Finger abgespreizt werden. Wir hoffen also, dass sich
#teamhkk mit seinen neuen Kolleginnen und Kollegen auch langfristig so gut miteinander
verstehen, dass wir alle voller Uberzeugung sagen und zeigen kénnen:

Denny OberUber: “Die drei haben mir heute
gesagt, dass sie sich bei uns wohlfGhlen und
gern bei und mit uns arbeiten. Ein groBes
Dankeschon an alle Kolleginnen und Kollegen
auf den Stationen, die sich so gut um unsere

Neuzugdnge kUmmern!” Alles super!




Ab Januar 2024 - neuve Kinderarztpraxis im MVZ Walsrode

Ab Januar 2024 wird Andrej Kecenovic, den viele von
Ihnen noch als Oberarzt aus dem Team der Kinder-
und Jugendklinik kennen, bei uns als MVZ-Arzt eine
Kinderarztpraxis erdffnen.

Diese Praxis ist dem MVZ Walsrode angegliedert, die
RAumlichkeiten befinden sich allerdings nicht in der
SaarstraBe sondern direkt im HKK Walsrode.
MVZ-Praxissmanagerin Anett Jorzik-Brandt:

“Die Praxisrdume werden sich in den ehemaligen
AmbulanzrGdumen von Herrn Dr. Abend direkt bei der
Abteilung der Kinder- und Jugendmedizin im 4. Stock
befinden. So kdnnen wir onkologische Patientinnen
und Patienten, die in der SaarstraBe zu Herrn Dr. Fam
bzw. zu Herrn Dr. Trummer ins MVZ zur Therapie
kommen, vor typischen Kinderkrankheiten wie z.B.
Erk&ltungen, aber auch Magen-Darm-Erkrankungen
schutzen.”

Offizieller Praxisstart ist der 02. Januar, der
Regelbetrieb wird voraussichtlich in der
darauffolgenden Woche starten.

Die Sprechzeiten der Kinderarztpraxis sind, auBBer an Feiertagen:

Andrej Kecenovic startet mit einer
Kinderarztpraxis im MVZ im Januar 2024

montags:
08:00-13:00 Uhr
14:00-18:00 Uhr

dienstags:
08:00-14:00 Uhr

mittwochs:
08:00-14:00 Uhr

donnerstags:
08.00-13.00 Uhr
14:00-16:00 Uhr




Nikolaus im HKK: Wurstchen vom Grill

=\ A

Die GeschdaftsfUhrung hat zum
GrillwUrstchen im Brétchen zum
Nikolaus eingeladen, die Kiche, die
Wirtschaftsabteilung, GeschdaftsfUhrer
Dr. Rogge und stellv. Pflegedirektor
Denny OberUber haben gegrillt und
GlUchwein ausgeschenkt. “Lecker,
tolle Idee, Dankeschdn! "so die
einhellige Meinung. In Soltau wurden
120 BratwUrstchen vom Kichenchef
hochstpersénlich ausgegeben, in
Walsrode waren es sogar an die 250
“Griller”.

o N
. - ¢
In Soltau wurde sogar am Grillstand gesungen: Feliz Nayidad” - so motivierte

Ltd. Oberarztin Carmen Lépez Herrero mit Gitarréh g aus di;r“
Therapieabteilung zu Weihnachtsliedern, es gab sogar Liedtexte!




Neves Verfahren in der Kardiologie:

Micra-Herzschrittmacher

Klein, aber kraftvoll: Das Heidekreis-Klinikum setzt
Micra-Herzschritmacher in der Kardiologie ein

Ein Micra-Herzschriftmacher ist etwa 90%
kleiner als ein herkébmmlicher
Herzschrittmacher, zudem wird er minimal-
invasiv implantiert, benétigt also keine
Elekfroden zum Herzen mehr. Digses Verfahren
biefet die Kardiologie am Heidekreis-Kiinikum
ab sofort an. Ein Gespréch mit Chefdrztin Dr.
med. Andrea Hartmann fir wen dieser Mini-
Herzschrittmacher in Frage kommt, welche
Vorfeile er bietet und wie er eingeseizf wird.

Frau Dr. Hartmann, das Heidekreis-Klinikum hat
das neue OP-Verfahren Micra-
Herzschritmacher eingefihrt. Kénnen Sie uns
mehr dariiber erzdhlen?

Chefarziin Dr. med. Andrea Hartmann:

wJa, natUrlich, Der Micra-Herzschrittmacher ist -
im Gegensatz zu herkdmmlichen Gerdten -
ohne Elektroden und Dréhte direkt im Herzen
platziert. Bei hetkdmmlichen Gerdten sitzt das
Schrittmachergerdt unter der Haut unterhalb
des Schllsselbeins. Bei einem Micra-
Herzschrittmacher hingegen wird das gesamte
Gerdt in einer minimalinvasiven Operation
direkt in die rechte Herzkammer implantiert.
Dadurch enffallen die Notwendigkeit von
Schnitten im Brustbereich und die Risiken, die
mit der Platzierung von Elektroden verbunden
sind. Zudem ist der Micra-Herzschrittmacher
viel kleiner als herkédmmliche Gerate, Wahrend
herkdmmliche Schritmacher etwa die Grélke
einer Taschenuhr haben, ist der Micra-
Herzschrittmacher nur etwa so grofl wie eine
langliche Vitaminkapsel, Diese geringe Gréle
erméglicht es dem Gerdt, diskret im Herzen zu
sitzen, ohne dass es GuBerlich sichtbar oder
spUrbar ist.”

Seit wann werden Micra-Herzschritmacher in
der Kardiologie iiberhaupt eingesetzi?

Chefirztin Dr. med. Harfmann:

wErstmals wurde 3o ein Mini-Herzschrittmacher
2015 einsetzt, Mittlerweile handelt es sich um
ein sicheres, verldssliches Verfahren, das
weltweit angewendet wird."

Bei Herzschritmachern miissen die Gerdte
wegen ihrer Batterien gefauscht werden, wie
sieht es denn hier mit der Balterielebensdaver
aus?

Chefarziin Dr. Hartmann:

+Der Micra-Herzschrittmacher hat eine langere
Batterielebensdauer im Vergleich zu
herkdmmlichen Schrittmacherm. Batterien
dieses Gerdts kbnnen bis zu zehn Jahre halten,
bei herkémmlichen Gerdten liegt die
Haltbarkeit bei etwa 8 Jahren. Die Micra-
Herzschrittmacher werden Ubrigens nicht
getauscht, sondern es wird ein —weiteres- neues
Gerdt eingesetzt. Das liegt daran, dass diese
Herzschrittmacher im Lauf der Jahre von
Herzgewebe ,ummantelt" werden.”

Klingt so, als ob man sich immer nur einen
Micra-Herzschritmacher einsetzen lassen
sollte. Fir wen eignet sich denn so ein Micra-
Herzschritmacher?

Chefarziin Dr. Hartmann:
+Der Micra-Herzschritrmacher wird von den
Krankenkasse nur fUr Patienten mit bestimmten




Neues Vertahren in der Kardiologie:

Micra-Herzschrittmacher

Hierzu z&hlen zum Beispiel Menschen, die eine
Dialyse erhalten oder auch Patienten die eine
Infektion eines normalen Herzschrittmachers
hatten. Auch Patienten, die in ihrer kérperlichen
Abwehr geschwiacht sind z. B. Patienten die
Medikamente zur Unterdrickung des
Immunsystems nehmen mussen sind besser flr
den Micra-Herzschrittmacher als fOr einen
hertkémmlichen Herzschrittmacher geeignet.
fudem gibt es Faktoren, bei denen ein Micra-
Herzschrittmacher nicht geeignet ist, z.B. wenn
eine Herzihythmusstérung wie z.B. ventrikuldre -
also aus der Herzkammer entstehende -
Tachykardie vorliegt, kann ein herkémmlicher
Herzschrittmacher mit mehreren Elektroden
erforderlich sein, um diese spezifischen
Probleme zu behandeln."

Wie erkennen Sie, ob lhre Patientinnen und
Patienten fir den Micra-Herzschritmacher
geeignet sind?

Chefdarztin Dr. Hartmann;

W Wir fUhren eine grindliche Untersuchung
durch, bei der wir verschiedene diagnostische
Tests wie EKGs und Echokardiographien
verwenden, um den Zustand des Herzens zu
beurfeilen. Zudem berlcksichtigen wir die
individuellen BedUrfnisse und Voraussetzungen
jedes Patienten. Auf dieser Grundlage kénnen
wir dann gemeinsam mit unseren Patientinnen
und Patienten entscheiden, ob der Micra-
Herzschrittmacher die richtige Option ist oder
ob eine andere Behandlungsmethode besser
geeignhet ist.”

inks ein “herkémmlicher! Herzschrittmacher, daneben der
Micra-Herzschritimacher - und dann hoch eine Tablette

&4
Arrhythmia Management

* Aulomatic Parameter Uptimizatiar

» s ity -
Intrinsic Rhythm Suppert

Herzschrittmacher ist:
In der Hand von Frau

Welche alternativen
Behandlungsmaoglichkeiten gibt es denn fir
Patienten, die nicht fir den Micra-
Herzschritmacher geeignet sind, bzw. bei
denen gesetfzliche Krankenkassen die Kosten
nicht ibernehmen?

Dr. Hartmann: ,,Es gibt verschiedene dlternative
Behandlungsméglichkeiten wie herk&mmliche
Herzschrittmacher mit Elektroden und Dréhten
oder auch dndere interventionelle Verfahren
zur Behandlung von Herzrhythmusstdrungen,
z.B. Katheterablation, die wir hier im Heidekreis-
Klinikum anbieten. Jeder Fallist einzigartig, und
wir arbeiten eng mit unseren Patienten
zusammen, um for alle die jeweils beste
individuelle Losung zu finden."

Vielen Dank fiir das Gesprach, Frau Dr.
Hartmann.
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. Frc;h‘e Weihnochtéhl-m"#
“Wir, #teamhkk, winschen
""-_Ihnen eine besmnllche Zeit
voJIer L|ebe Gluck und
Harmonie.
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